
La Capitale presenta i l  Piano Clima
Definito anche il piano di decarbonizzazione previsto dalla Mission delle 100 città europee
Roma Capitale com-
pleta il suo programma 
di lavoro sul cambia-
mento climatico e pre-
senta in Campidoglio il 
Label del Climate City 
Contract”. Dopo l’ap-
provazione a gennaio 
scorso della Strategia 
di Adattamento Clima-
tico, è stato definito 
anche il piano di decar-
bonizzazione previsto 
dalla Mission delle 100 
città europee “carbon-
neutral and smart cities 
by 2030” che punta a 
rendere le città i motori 

della transizione verso 
la neutralità climatica 
entro il 2050. E la 
Commissione Europea 
ha certificato la qualità 
del lavoro di Roma Ca-
pitale. Il Climate City 
Contract (CCC) si com-
pone di tre parti, il 
Piano di Azione (inizia-
tive e proposte condi-
vise), il Piano degli 
investimenti (analisi 
puntuale dei costi e 
delle risorse) e il Piano 
degli Impegni (obiettivi 
e strategie). 
 

“Corri con noi. 
Corri per lei”:  

contro la violenza 
sulle donne

Dentro la Roma di 
Pasolini: gli eventi 

dal 30 ottobre  
al 30 novembre

Debito per scelta e 
per necessità:  

conseguenze sul 
piano psicologico 

“La salute non è tutto, 
ma senza salute tutto è 
niente” diceva Schopen-
hauer. E come dargli 
torto. D’altronde la sa-
lute è un argomento che 
da sempre è caro a 
molti, e che non bisogna 
mai dare per scontato. 
Proprio perché se ne 
parla da sempre, anche 
Erasmo da Rotterdam 
affermava ai tempi ciò 

che oggi è alla base 
della nuova manovra 
economica approvata lo 
scorso venerdì in Consi-
glio dei Ministri, ossia 
che la prevenzione è 
meglio della cura. 
“Credo che puntare sulla 
prevenzione sia la vera 
svolta. Ed è quello che 
abbiamo fatto nell’ul-
tima legge di bilancio 
che è stata approvata 

nei giorni scorsi dal 
Consiglio dei Ministri. Ci 
sono fondi in più per la 
prevenzione, per gli 
screening oncologici, 
per la salute, ma poi c’è 
anche una visione su 
quello che è la salute: ci 
sono più assunzioni so-
prattutto per gli infer-
mieri, verranno pagati 
meglio gli operatori sa-
nitari, i medici e gli in-

fermieri che lavorano 
nel servizio sanitario na-
zionale. Soprattutto c’è 
una visione che com-
prende due aspetti fon-
damentali: uno è la 
prevenzione, il secondo 
è quello per la malattia 
mentale.” Lo ha detto 
Orazio Schillaci, Ministro 
della salute, ai microfoni 
di Radio Roma. 
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Nell’ambito dell’attività di 
contrasto al fenomeno 
dello spaccio di sostanze 
stupefacenti, sono stati 
intensificati i controlli 
della Polizia di Stato nel 
centro storico di Viterbo 
ed in particolare nel Quar-
tiere San Pellegrino, dove 
negli ultimi giorni gli 
agenti della Squadra Mo-
bile hanno portato a ter-
mine un mirato servizio 
che ha condotto all’arresto 
di due cittadini extraco-
munitari. Nello specifico, 

al termine di un’attività di 
appostamento e pedina-
mento nelle vie del quar-
tiere è stata eseguita una 
perquisizione domiciliare 
in un appartamento si-
tuato in quella zona dove 
sono stati rinvenuti, nella 
disponibilità di due citta-
dini egiziani di 24 e 21 
anni, un quantitativo di 
sostanze stupefacenti pari 
a circa 170 grammi di ha-
shish, trenta dosi di co-
caina, una dose di eroina 
e materiale per confezio-

namento, oltre a più di 
cinquemila euro in con-
tanti, il tutto debitamente 
sequestrato. Entrambi gli 
egiziani sono stati arre-
stati per detenzione di so-
stanze stupefacenti ai fini 
di spaccio e, a seguito del-
l’udienza di convalida te-
nutasi davanti al GIP 
presso il Tribunale di Vi-
terbo, sono stati sottopo-
sti alla misura cautelare 
dell’obbligo di dimora 
presso le rispettive abita-
zioni.

Il collettivo cittadino 
“Transistor Viterbo”, in-
sieme al Comitato spon-
taneo dei genitori 
frequentatori del Parco 
Chiara Lubich, indirizza 
una comunicazione uffi-
ciale al Comando di Poli-
zia Municipale e alla 
Sindaca del Comune di Vi-
terbo, sollevando nuova-
mente le criticità legate 
alla vivibilità urbana, alla 
viabilità e alla sicurezza 
pedonale nell’area di 
Porta della Verità. 
L’istanza fa seguito all’in-
cidente verificatosi nel 
pomeriggio di giovedì 16 
ottobre 2025, intorno alle 
ore 16:00, quando un pe-
done è stato investito da 
uno scooter durante l’at-

traversamento pedonale, 
in corrispondenza del 
cancello del Parco. L’ora-
rio dell’accaduto coincide 
con l’uscita pomeridiana 
degli alunni della scuola 
primaria “Concetti”, si-
tuata in prossimità del 
luogo dell’incidente. La 
dinamica del sinistro – 
aggravata dalla scarsa vi-
sibilità dovuta alla sosta 
irregolare, una realtà 
quotidiana divenuta ora-
mai strutturale nell’area – 
mette ancora una volta in 
luce le gravi criticità di si-
curezza stradale della 
zona. Le auto parcheg-
giate in sosta vietata, 
ostacolando la visibilità 
dei conducenti dei veicoli 
nella fase di curva, con-

tribuiscono quotidiana-
mente ad aumentare il ri-
schio di incidenti nell’area 
di Via Nicolò della Tuccia, 
uno dei punti più delicati 
del centro storico, dove in 
pochi metri si concen-
trano il parco,  negozi di 
quartiere e il flusso quoti-
diano di bambini, studenti 
e famiglie. Fortunata-
mente la persona coin-
volta era un adulto, di 
statura tale da risultare 
visibile sopra il profilo dei 
veicoli in sosta irregolare; 
tuttavia, un simile evento 
avrebbe potuto avere 
conseguenze ben più 
gravi se a trovarsi in 
quella posizione fosse 
stata una persona più 
bassa, come un bambino.

Il paziente era sintomatico da alcuni giorni e non aveva avuto miglioramenti 

Influenza: primo caso a Torpignattara
Primo caso di influenza 
stagionale a Roma confer-
mato a Torpignattara. Un 
uomo di 35 anni si è pre-
sentato dal medico con 
febbre a 39, marcata aste-
nia, naso chiuso, tosse e 
una severa faringite con 
mal di gola. La diagnosi è 
arrivata grazie a uno spe-
cifico tampone effettuato 
nello studio dei medici 
Pier Luigi Bartoletti e Ales-
sandro Falcione. Il pa-
ziente, romano, era 
sintomatico da alcuni 
giorni e non aveva avuto 
miglioramenti nonostante 
i farmaci assunti. «Chiun-
que arrivi con quei sintomi 
viene sottoposto a speci-
fico tampone — ha rac-
contato Bartoletti —. Il 
fatto che il 20 ottobre ci 
sia già il primo positivo, 
vuol dire che l’influenza 
stagionale sta arrivando. E 
anche che ha anticipato i 
tempi rispetto agli anni 
passati». Secondo i clinici 
sono due i ceppi rilevati in 
questa fase: il tipo A, più 
frequente e già osservato 

l’anno scorso, e il tipo B, 
che non si vedeva a Roma 
e in Italia da 4-5 anni. 
Nelle ultime settimane 
nella Capitale sono attivi 
virus parainfluenzali molto 
contagiosi, insieme al 
Covid, che registra nume-
rosi casi per l’elevata cir-
colazione della variante 
«Stratus». È stata riatti-
vata la sorveglianza Re-
spivirnet e, con l’arrivo 
dell’«australiana», si pre-
vede una pressione cre-
scente nei mesi freddi, 
con picco dopo le festività 
natalizie al rientro a 
scuola. «L’A, il più fre-
quente, c’era anche l’anno 
scorso, mentre il B che 
non si vede a Roma e in 
Italia da 4-5 anni. Ma il 
vaccino copre entrambi — 
precisa il medico —. 
Quello che non ci aspetta-
vamo invece è il gran nu-
mero di richieste che 
stiamo ricevendo per l’im-
munizzazione contro il 
Covid». Per contenere la 
diffusione, la Regione ha 
avviato da inizio mese la 

campagna vaccinale antin-
fluenzale. In tre settimane 
sono state somministrate 
quasi 300 mila dosi, di cui 
270 mila dai medici di me-
dicina generale, un dato 
superiore allo stesso pe-
riodo dello scorso anno 
quando se ne contavano 
260 mila. Per la stagione 
2025-26 sono state acqui-
state 1.335.000 dosi con 
possibilità di incremento. 
La somministrazione è 
partita per over 60, ospiti 
di lungodegenza, fragili, 
bambini fino a 6 anni, per-
sonale sanitario, donne in 
gravidanza e donatori di 
sangue; dal 20 novembre 
il vaccino sarà disponibile 
anche per il resto della 
popolazione. Restano in-
vece da distribuire i vac-
cini pneumococcici: «La 
distribuzione è in ritardo 
— dice la Fimmg (Federa-
zione italiana medici di 
medicina generale) — 
cosa che non ha per-
messo, almeno in questa 
prima fase, la co-sommi-
nistrazione». 

Il ministro della Salute Schillaci: “Credo che puntare sulla prevenzione sia la vera svolta” 

Prevenzione e territorio al centro della manovra

Il comitato: “Serve più sicurezza per pedoni, passeggini e carrozzine” 

Incidente a Porta del la Verità
Intensificati i controlli della Polizia di Stato nel centro storico. Presi due egiziani 

Viterbo, due arresti per spaccio di sostanze

Le risorse, che ammonte-
rebbero a oltre 6 miliardi 
di euro da destinare alla 
sanità nel prossimo anno, 
serviranno anche a po-
tenziare l’assistenza ter-
ritoriale e domiciliare. 
Questo permetterebbe di 
avere un’assistenza alla 
portata di tutti, sul terri-
torio, aspetto che diventa 
una necessità soprattutto 
perché, essendo una na-
zione molto longeva, bi-
sogna ridurre il numero 
dei malati per far sì che si 
viva a lungo ma bene, 
grazie ad attività che per-
mettono di lavorare sulla 
malattia in maniera pre-
ventiva. “Per fortuna 
l’aspettativa di vita dei 
cittadini italiani è aumen-
tata – ha detto Fabio 
Rampelli, Vice Presidente 
della Camera dei deputati 
-. Oltretutto siamo la na-
zione con il maggior nu-
mero di anziani, dopo il 
Giappone nel mondo”. A 
Roma e nel Lazio si sta 
lavorando per far sì che 
sia la sanità ad andare 

dai cittadini, e non il con-
trario con screening gra-
tuiti per gli over 65 
oppure inaugurando pre-
sidi territoriali che pos-
sano essere sempre a 
disposizione del cittadino. 
Ma se è vero che nessuno 
si salva da solo, è bene 
pensare ad una strategia, 
per così dire, “di gruppo” 
e condivisa con istitu-
zioni, privati, università, 
associazioni e quant’altro 
in modo tale da avere ri-
scontri sui problemi cro-
nici legati alla sanità. 
“Noi, come governo re-
gionale, abbiamo un rap-
porto quotidiano con il 

governo nazionale, con il 
governo dei territori – ha 
detto Massimiliano Ma-
selli, Assessore all’Inclu-
sione Sociale e Servizi 
Alla Persona della Re-
gione Lazio -. È impor-
tante perché le sfide sono 
sempre più alte e sap-
piamo che noi siamo uno 
dei Paesi più avanti con 
gli anni, quindi l’aspetta-
tiva di vita si è alzata 
grazie alla ricerca, grazie 
alla medicina, ma questo 
ci deve portare a essere 
sempre più pronti ad af-
frontare e vincere questa 
sfida, cioè quella del-
l’eventuale fragilità”.
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Nei prossimi giorni Roma 
servizi per la Mobilità 
consegnerà al diparti-
mento Mobilità il piano 
per l’installazione dei 
countdown su 630 im-
pianti semafori della città, 
per un totale di circa 
1420 attraversamenti pe-
donali. Il progetto si basa 
sulla identificazione di 
tutti quei impianti sema-
forici per i quali, secondo 
le disposizioni del Mini-
stero e in funzione di de-
terminate caratteristiche 
geometriche dell’impianto 
stesso, vige l’obbligato-
rietà dell’adeguamento. 
Una volta concluso l’iter 
per l’approvazione prova-
tivo del progetto e forma-
lizzato l’incarico per la 
realizzazione verso Rosa 
servizi per la Mobilità, si 
potrà procedere con l’av-
vio delle attività che po-
tranno iniziare non prima 
del secondo semestre 
2026. I countdown sono 
stato installati su via Ana-
stasio II 117, via Casilina 
all’incrocio con via Fila-
rete, tra via Siria e via 
Numanzia, su via Giusti-
niano Imperatore e tra via 

Arduino e via della Lega 
Lombarda. Altri verranno 
invece installati tra piaz-
zale Edison e viale Mar-
coni, tra via Principe 
Eugenio e viala Manzoni, 
via degli Acilii e Lungo-
mare Toscanelli, via dei 
Pescatori all’incrocio con 
Lungomare Duilio, tra 
Corso d’Italia e via Augu-
sto Valenziani e a piazza 
Pitagora. “È troppo basso 
il numero dei photored in 
città – ha spiegato l’as-
sessore alla Mobilità Eu-
genio Patanè – per questo 
è la tecnologia che vo-
gliamo maggiormente im-

plementare. Fino a oggi a 
Roma ne avevamo solo 
11. Siamo convinti che 
aumentandone il numero 
metteremo in campo uno 
strumento di reale disin-
centivo al passaggio con il 
rosso, ma anche con gli 
ultimi secondi del giallo, 
perché è proprio in que-
st’ultimo caso che si veri-
ficano spesso incidenti 
gravi. Si tratta dunque di 
un altro pezzo importante 
per aumentare la sicu-
rezza sulle nostre strade, 
al fine di ridurre drastica-
mente il numero di inci-
denti”.

Dopo mesi di indagini ser-
rate, i Carabinieri della 
Compagnia di Pomezia 
hanno arrestato un uomo 
di 47 anni, ritenuto re-
sponsabile di una serie di 
rapine ai danni di farmacie 
comunali. L’uomo avrebbe 
colpito quattro volte tra 
gennaio e maggio di que-
st’anno, sempre con lo 
stesso schema: volto co-
perto, arma in pugno e 
minacce ai dipendenti per 
farsi consegnare l’incasso. 
Le rapine si sarebbero ve-
rificate sempre nelle ore 
diurne, quando i locali 
erano aperti al pubblico. 
L’uomo, secondo quanto 
ricostruito dagli investiga-

tori, entrava con passo 
deciso, brandendo coltelli, 
forbici o taglierini, e si di-
rigeva verso il bancone. 
Con voce ferma e atteg-
giamento intimidatorio, 
obbligava i farmacisti a 
svuotare le casse, per poi 
fuggire a piedi, facendo 
perdere le proprie tracce 
tra le vie della città. Le te-
stimonianze raccolte e i 
filmati delle telecamere di 
sorveglianza hanno per-
messo agli inquirenti di 
delineare un identikit pre-
ciso del rapinatore, rico-
noscibile per la stessa 
modalità d’azione e per al-
cuni dettagli fisici che, no-
nostante il volto coperto, 

non erano passati inosser-
vati. Il 29 maggio scorso, 
l’uomo era già stato arre-
stato in flagranza durante 
un tentativo di rapina, ma 
era stato poi sottoposto ai 
domiciliari. Le indagini, 
nel frattempo, hanno con-
solidato il quadro accusa-
torio a suo carico, 
collegandolo ai quattro 
episodi precedenti. Nella 
mattinata di ieri, i Carabi-
nieri si sono presentati 
alla sua abitazione per no-
tificargli il nuovo provve-
dimento di custodia 
cautelare. Dopo le forma-
lità di rito, il 47enne è 
stato trasferito nel carcere 
di Velletri. 

L’uomo di origine eritrea aggredisce una donna e colpisce gli agenti 

Arrestato un quarantenne al Pigneto
Un controllo di routine si 
è trasformato in un inter-
vento urgente a piazza 
del Pigneto, dove una 
donna ha riferito agli 
agenti di essere stata col-
pita con un pugno da un 
uomo mentre attraver-
sava la strada. Sul posto 
sono intervenuti gli uo-
mini del V Gruppo Prene-
stino della Polizia Locale 
di Roma Capitale, impe-
gnati nei consueti servizi 
serali. Rintracciato a 
breve distanza, l’uomo è 
apparso in evidente stato 
di alterazione dovuto al-
l’assunzione di alcol. Alla 
vista degli agenti ha ini-
ziato a inveire, sferrando 
calci e pugni contro il 
personale in divisa e con-
tro l’auto di servizio, nel 
tentativo di sottrarsi alle 
procedure di identifica-
zione e controllo. Durante 
le fasi concitate, uno 
degli agenti è stato col-
pito al collo e al volto, ed 
è stato costretto a ricor-
rere alle cure mediche. Il 
responsabile, un 40enne 

di nazionalità eritrea, è 
stato arrestato con l’ac-
cusa di percosse, resi-
stenza e lesioni. Nella 
mattinata successiva, 
all’esito del processo per 
direttissima, per l’uomo è 
stato disposto il trasferi-
mento in carcere. La Poli-
zia Locale ha ricostruito 
rapidamente la dinamica, 
dalla segnalazione della 
vittima all’individuazione 
dell’aggressore, interve-
nendo per bloccarne la 

fuga e mettere in sicu-
rezza l’area. L’agente ri-
masto coinvolto 
nell’aggressione è stato 
visitato in ospedale e di-
messo dopo le cure. Le 
sue condizioni non de-
stano preoccupazione. 
Resta alta l’attenzione dei 
reparti territoriali, impe-
gnati nei controlli nelle 
aree maggiormente fre-
quentate, con particolare 
riguardo alle segnalazioni 
che arrivano dai cittadini. 

Consegne a domici l io invece del le piazze e comunicazioni criptate 

Roma, il narcotraffico si reinventa

I Carabinieri della Compagnia di Pomezia hanno arrestato un uomo di 47 anni 

47enne rapina 4 farmacie in pochi mesi
I dispositivi sono stati già installati su alcuni incroci, il grosso dei lavori nel 2026 

630 nuovi countdown semaforici

Roma vive una trasfor-
mazione silenziosa del 
mercato degli stupefa-
centi: lo spaccio a domi-
cilio sostituisce sempre 
più le tradizionali piazze, 
con consegne organizzate 
su appuntamento in tutti 
i quartieri e perfino nei 
boschi alle porte della 
città. I corrieri si muo-
vono su auto a noleggio, 
spesso city car meno ap-
pariscenti, talvolta con 
documenti falsi o con la 
compiacenza di conces-
sionari, e portano con sé 
poche dosi per ridurre il 
rischio di arresto. La rete 
è strutturata su un cir-
cuito chiuso tra venditori 
e acquirenti, con una 
clientela fidelizzata e ca-
nali di contatto che pas-
sano da piattaforme 
criptate come Signal, 
Whatsapp e Threema, in 
pratica difficili da inter-
cettare. Questo modello 
consente di individuare 
rapidamente chi sgarra, 
punendolo con severità, e 
complica le indagini delle 

forze dell’ordine. Le ul-
time operazioni di Carabi-
nieri, Questura e Guardia 
di Finanza hanno fotogra-
fato il fenomeno in aree 
come Ostia, San Basilio, 
Tor Bella Monaca, Quar-
ticciolo, Ponte di Nona e 
Termini. Proprio a Ostia si 
è riunita la Commissione 
parlamentare antimafia 
presso il X Municipio, alla 
presenza del prefetto 
Lamberto Giannini, del 
sindaco Roberto Gualtieri 
e del procuratore ag-
giunto Ilaria Calò. La pre-
sidente Chiara Colosimo 
ha parlato senza mezzi 
termini di «spaccio fuori 
controllo». Intanto i Ca-
rabinieri hanno seque-
strato 270 chili di cocaina 
a due trafficanti tra 

piazza Bologna e Tor Ver-
gata, carichi destinati 
non solo alla Capitale ma 
anche oltre il Raccordo 
anulare. Dal 2017 il mo-
dello “Scampia” con ve-
dette e turni è stato 
progressivamente sosti-
tuito da case popolari oc-
cupate usate come 
depositi per lo stoccaggio 
e la distribuzione su com-
missione. Accanto alle 
consegne a domicilio cre-
sce la cosiddetta «droga 
nei boschi»: i pusher si 
spostano nelle aree verdi, 
incontrano i clienti che 
accostano per pochi 
istanti e ripartono, ren-
dendo la Capitale un hub 
logistico e un vasto mer-
cato per i grandi investi-
tori del narcotraffico. 
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“Da oggi alle ore 12 e per 
le prossime 24 ore tutti i 
cimiteri di Roma reste-
ranno chiusi per ‘motivi 
precauzionali’, a causa 
delle previsioni di forti 
raffiche di vento. Una de-
cisione che conferma, an-
cora una volta, lo stato di 
abbandono in cui versa il 
sistema cimiteriale capi-
tolino: alberi pericolanti, 
strutture fatiscenti, ser-
vizi ridotti e manuten-
zioni mai effettuate 
nonostante gli stanzia-
menti annunciati in questi 
anni. Ma Roma non può 
fermarsi per il vento”. E’ 
quanto dichiarano in una 
nota Fabrizio Santori e 
Maurizio Politi, consiglieri 
capitolini della Lega, e 
Mauro Antonini, respon-
sabile del Dipartimento 
attività produttive. “È 
inaccettabile che si arrivi 
alla chiusura totale dei ci-
miteri per mancanza di 
interventi strutturali e di 
prevenzione. Vogliamo 
sapere dove sono finiti i 
fondi destinati alla manu-
tenzione ordinaria e stra-
ordinaria, e perché Ama e 
Campidoglio continuano a 

rincorrere le emergenze 
invece di programmare. 
Perché i cittadini, i fami-
liari dei defunti e gli ope-
ratori non possono essere 
messi in condizione di 
compiere le proprie atti-
vità normalmente? È 
tempo che l’amministra-
zione comunale, e in par-
ticolare il sindaco 
Roberto  Gualtieri, ren-
dano conto delle scelte 
fatte sul fronte cimite-
riale: quali interventi 
sono stati concretamente 
realizzati finora, quali le 

priorità ancora da affron-
tare, con quale cronopro-
gramma, e come si 
garantisce che servizi 
così essenziali, che ri-
guardano il commiato dei 
nostri cari, siano gestiti 
con la serenità che le fa-
miglie meritano. La Lega 
chiede trasparenza sugli 
investimenti effettuati e 
un piano straordinario di 
sicurezza e decoro per re-
stituire dignità ai luoghi 
della memoria della 
città”, concludono i leghi-
sti.

La campagna di sensibiliz-
zazione ambientale “Ama 
il Tuo Quartiere – Gior-
nate del Riciclo” torna sa-
bato 25 e domenica 26 
ottobre: un nuovo appun-
tamento per la raccolta 
straordinaria gratuita di 
rifiuti ingombranti, elet-
tronici e speciali organiz-
zata da Ama in 
collaborazione con il TGR 
Lazio RAI. Qualora ci si 
dovesse disfare di rifiuti 

ingombranti, il prossimo 
weekend è il momento 
perfetto per approfit-
tarne. Sono coinvolti i 
Municipi II, IV, V, VI, VIII, 
IX, X, XI, XII, XIII, XIV e 
XV. In questi municipi, ci 
si potrà recare per but-
tare quei rifiuti che non 
possono andare nei cas-
sonetti, come materiali 
ingombranti, legno, me-
tallo, frigoriferi e condi-
zionatori, grandi 

elettrodomestici, monitor 
e TV, apparati elettronici, 
lampade al neon, batterie 
al piombo, consumabili da 
stampa, contenitori di 
vernici e solventi, sfalci e 
potature. C’è inoltre la 
possibilità, nelle posta-
zioni del sabato e in al-
cuni centri di raccolta, di 
conferire anche abiti usati 
(stesse modalità di confe-
rimento dei cassonetti 
gialli stradali). 

Definito anche i l  piano di decarbonizzazione previsto dal la Mission del le 100 cit tà europee “carbon-neutral  and smart c i t ies by 2030” 

Roma presenta il Piano Clima: tecnici, esperti e stakeholder in Campidoglio

Un nuovo appuntamento per la raccolta straordinaria gratuita di rifiuti ingombranti 

Nel fine settimana “Ama il tuo quartiere”
“Ennesimo segnale del fallimento della giunta Gualtieri. Roma non può fermarsi per il vento” 

La Lega sulla chiusura dei cimiteri

7 sono invece gli ambiti 
strategici (efficienta-
mento energetico, mobi-
lità sostenibile, reti 
elettriche, rinnovabili, 
decarbonizzazione, eco-
nomia circolare dei rifiuti 
e forestazione). Il tutto 
prende spunto dalle ela-
borazioni del Piano di 
azione per l’energia so-
stenibile e il clima 
(Paesc), rivisto e aggior-
nato nel 2023 dall’Ammi-
nistrazione che ha alzato 
il target di riduzione delle 
emissioni di CO2 al 2030 
a -66% rispetto al 2003. 
Il lavoro di questi due 
anni, dopo che nel 2022 
Roma era stata selezio-
nata dalla Commissione 
Europea tra le città della 
mission “100 carbon-neu-
tral and smart cities by 
2030”, ha consentito di 
individuare una traietto-
ria di riduzione delle 
emissioni di gas serra. 
Attraverso il CCC è stato 
ampliato e approfondito 
l’insieme delle analisi dei 
diversi settori della vita 

cittadina, al fine di indivi-
duare le priorità di inter-
vento e di dare continuità 
e ampliare gli interventi 
in corso. Complessiva-
mente si tratta di 16 mi-
liardi di euro di 
investimenti in realizza-
zione e programmati per 
la riduzione delle emis-
sioni. Una delle novità più 
importanti del lavoro è 
stato il coinvolgimento di 

80 stakeholder, ossia 
degli attori economici, 
sociali e istituzionali tra 
enti pubblici, imprese pri-
vate, società partecipate 
dal Comune e dallo Stato, 
fondazioni, enti di ricerca 
e università, associazioni 
del Terzo settore, che 
hanno presentato 493 
azioni verso la neutralità 
climatica. L’obiettivo 
della nuova fase di lavoro 

che si apre ora è di acce-
dere al supporto tecnico 
e finanziario della Com-
missione Europea e di 
BEI, insieme agli stake-
holder, per accelerare 
nella direzione delle prio-
rità previste. Con il CCC 
si dimostra che Roma ha 
le potenzialità per arri-
vare a una riduzione pari 
all’86% rispetto al 2003 
(quasi dell’80% rispetto 

al 1990) e di accelerare 
gli interventi già messi in 
campo nella mobilità, 
nella riqualificazione 
energetica del patrimonio 
edilizio, nello sviluppo 
delle fonti rinnovabili e 
attraverso il Piano Rifiuti 
e il Piano Urbano di Mobi-
lità Sostenibile. I lavori in 
Sala della Protomoteca 
sono stati aperti dal Sin-
daco di Roma Roberto 

Gualtieri e hanno visto la 
partecipazione, oltre che 
dell’assessora capitolina 
all’Ambiente e al Ciclo dei 
Rifiuti, Sabrina Alfonsi, di 
numerosi tecnici, esperti 
e stakeholder del settore, 
tra cui: Fabrizio Penna, 
Capo Dipartimento Unità 
di Missione Pnrr del Mini-
stero dell’Ambiente e 
della Sicurezza Energe-
tica, Massimiliano Ricci, 
Direttore Generale di 
Unindustria, Andrea Du-
rante, responsabile delle 
operazioni nei settori 
idrico ed energetico della 
Bei, Maria Elena Perretti, 
Responsabile Advisory di 
Cdp, Filip Dumitru, Diret-
tore Generale di Fedarene 
(Rete Europea delle 
agenzie e dele regioni 
dell’energia) e Benedetta 
Brighenti, Direttore Ge-
nerale di Renael (Rete 
Nazionale delle agenzie 
energetiche locali). A co-
ordinare i lavori il Diret-
tore dell’Ufficio Clima di 
Roma Capitale, Edoardo 
Zanchini.



GIOVEDÌ 23 OTTOBRE 2025 5

Gli stereotipi più comuni 
descrivono la donna sola 
oltre i 40 anni come “zi-
tella”, “senza figli”, “po-
verina”, riducendo la sua 
condizione dopo i 40 anni 
a un fallimento personale. 
Una visione limitante, che 
non tiene conto della va-
rietà dei desideri, delle 
scelte e stili di vita che 
caratterizzano ogni indivi-
duo. La solitudine nelle 

donne è una condizione 
che viene erroneamente 
associata al fallimento, 
all’insoddisfazione o l’in-
capacità di realizzarsi se-
condo gli schemi sociali 
tradizionali. Questa con-
dizione, invece, può e 
deve essere riconosciuta 
come uno spazio creativo 
e di affermazione indivi-
duale. Studi psicologici 
evidenziano come tali cli-

ché sottovalutino la capa-
cità delle donne di co-
struire percorsi di 
realizzazione diversi dal 
matrimonio o dalla mater-
nità. Sempre più donne 
scelgono di vivere da sole 
o di dedicarsi a progetti 
professionali e creativi, 
dimostrando che la solitu-
dine può essere un’espe-
rienza positiva, se vissuta 
consapevolmente.

Lo street style è un’anti-
cipazione della sfilata 
perché il front row è pro-
tagonista. Testimonial, 
influencer, esperti di 
moda, amici ospiti delle 
sfilate sono parte inte-
grante dello show. New 
York, Londra, Milano, Pa-
rigi e i paesi scandinavi 
predominano nelle pa-
gine social con lo street 
style il cui stile cambia 
negli abbinamenti e nel 

modo di anticipare le 
tendenze. I look della 
street style sono sempre 
più in primo piano ri-
spetto alla fashion week. 
Lo street-wear e street 
style sono diventate una 
fonte di ispirazione per 
indossare ciò che si ha 
nel proprio guardaroba in 
maniera diversa aggiun-
gendo un nuovo detta-
glio. La moda è una 
forma di bellezza, creati-

vità, arte con cui giocare 
per mostrare se stessi. 
Street style e fashion 
week sono uno strumento 
per conoscere e scoprire 
nuovi brand, nuove ten-
denze. Comunque sia in-
dossare qualcosa di bello 
che abbiamo scoperto 
e/o riscoperto attraverso 
lo street style ha il po-
tere di cambiare una 
giornata facendoci sen-
tire speciali.

Al Campidogl io la seconda ediz ione degl i  Stat i  General i  de l  Verde 

Come sta il verde nella Capitale?
Come sta il verde a 
Roma? Una giornata sarà 
interamente dedicata a 
questo tema: si parlerà 
dello stato del patrimo-
nio verde di Roma e dei 
cambiamenti che sono in 
atto per rendere la me-
tropoli sempre più soste-
nibile. L’appuntamento è 
per venerdì 24 ottobre. 
Dalle ore 9:30 alle ore 
17:30 presso la Sala 
della Protomoteca del 
Campidoglio, si terranno 
gli “Stati generali del 
Verde“, organizzati dal-
l’Assessorato all’agricol-
tura, ambiente e ciclo 
dei rifiuti in collabora-
zione con la Città Metro-
politana, il Consiglio per 
la ricerca in Agricoltura e 
l’analisi dell’economia 
agraria (CREA), il Co-
mando Unità Forestali, 
Ambientali e Agroalimen-
tari dei Carabinieri 
(CUFAA), l’Ordine dei 
dottori agronomi e fore-
stali di Roma e Provincia 
(ODAF), il Collegio degli 
Agrotecnici di Roma, 

Rieti e Viterbo e il Centro 
Interuniversitario di Ri-
cerca: Biodiversità, Ser-
vizi Ecosistemici e 
Sostenibilità (CIRBI-
SES). A presentare la re-
lazione che fornirà le 
risposte sul tema sarà 
l’assessora all’Agricol-
tura, ambiente e ciclo 
dei rifiuti, Sabrina Al-
fonsi. Quella di venerdì 
sarà una giornata di di-
battiti e di informazione 
in cui i cittadini potranno 
confrontarsi con l’ammi-
nistrazione partecipando 
ai tre panel tematici de-
dicati a Roma, alle sue 
ville storiche, al suo pa-
trimonio arboreo e ai 
suoi fiumi. Previsto 
anche un momento di 
dialogo dedicato alle po-
litiche ambientali tra le 
città di Roma, Torino, Mi-
lano, Bari, Napoli, Ge-
nova e Firenze. “Con 
questa seconda edizione 
degli Stati Generali del 
Verde raccontiamo il la-
voro messo in atto per 
valorizzare e proteggere 

il capitale naturale di 
Roma. Importante sarà il 
confronto tra esperti del 
verde e cittadini su que-
stioni legate alla cura e 
alla gestione del grande 
patrimonio arboreo della 
capitale” ha dichiarato 
Sabrina Alfonsi. “Le città 
devono essere sempre 
più ecosistemi sosteni-
bili, in grado di tutelare 
la biodiversità e di resi-
stere agli effetti del 
cambiamento climatico. 
In Campidoglio racconte-
remo il presente ma 
anche il futuro, a partire 
dal Piano del Verde e 
della Natura di Roma Ca-
pitale, uno strumento di 
pianificazione a medio-
lungo termine per lo svi-
luppo del verde urbano e 
periurbano. Rinnovo a 
tutti i cittadini l’invito a 
partecipare a questa 
giornata, per confron-
tarci insieme sui cambia-
menti in atto volti a 
trasformare Roma in una 
città verde” ha concluso 
Alfonsi. 

Oltre quattro milioni e mezzo per interventi su viabilità e illuminazione pubblica 

Lazio, pubblicato il bando E.L.I.O.S.

Sono uno strumento per conoscere e scoprire nuovi brand, nuove tendenze 

Moda: street style o fashion week?
Sempre più donne scelgono di dedicarsi alla carriera: quanti stereotipi da abbattere? 

Donne sole dopo i quarant’anni

È stato pubblicato sul 
BURL della Regione Lazio 
l’Avviso Pubblico 
E.L.I.O.S. (Efficienta-
mento Luminoso Inter-
venti Opere Stradali), 
rivolto a comuni total-
mente montani, Comu-
nità Montane e Unioni di 
Comuni del territorio. Il 
bando mette a disposi-
zione 4.672.686,48 euro 
di risorse FOSMIT per in-
terventi su viabilità e illu-
minazione pubblica. 
L’iniziativa della Regione 
Lazio sostiene gli enti lo-
cali delle aree montane 
nel mantenimento di 
strade accessibili durante 
tutto l’anno e nella ridu-
zione dei rischi per per-
sone e proprietà. 
L’obiettivo è favorire la 
sicurezza stradale, l’ac-
cessibilità e lo sviluppo 
socioeconomico dei terri-
tori più interni del Lazio. 
Le risorse coprono due 
linee principali. La prima 
riguarda la manutenzione 
della viabilità, per garan-
tire percorribilità e sicu-

rezza dei collegamenti. 
La seconda sostiene 
azioni di efficientamento 
energetico dell’illumina-
zione pubblica, come la 
sostituzione di lampade 
tradizionali con LED, la 
regolazione dell’intensità 
in base alle necessità e 
l’installazione di sensori 
dedicati, con benefici at-
tesi sul fronte del rispar-
mio energetico, della 
sicurezza dei centri ur-
bani e della riduzione del-
l’inquinamento luminoso. 
Le domande possono es-
sere presentate a partire 
dalle ore 10 del giorno 
successivo alla pubblica-
zione dell’Avviso sul BUR 
Lazio ed entro le ore 12 
del trentesimo giorno 
successivo all’apertura 
della piattaforma. Gli enti 

interessati dovranno at-
tenersi ai termini indicati 
per l’invio della candida-
tura. «La montagna è 
sempre più al centro del 
nostro impegno: insieme 
ad ANCI, UNCEM e alle 
altre autonomie locali ab-
biamo lavorato affinché i 
fondi FOSMIT finanzias-
sero settori dove più ur-
gente era l’esigenza di 
sindaci e amministratori. 
Le infrastrutture stradali 
e l’illuminazione pubblica 
sono cruciali per garan-
tire la percorribilità in si-
curezza delle strade di 
montagna e dunque per 
l’accessibilità: questo si-
gnifica sicurezza stradale 
ma anche più turismo e 
più interconnessione. Per 
noi la montagna del Lazio 
è prioritaria: se crescono 
i borghi montani, cresce 
tutta la Regione» sottoli-
nea Luisa Regimenti, as-
sessore al Personale, alla 
Sicurezza urbana, alla 
Polizia locale, agli Enti lo-
cali e all’Università della 
Regione Lazio. 
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Il maltempo torna a col-
pire la Capitale. Roma è 
stata inserita oggi, gio-
vedì 23 ottobre, tra le 
aree interessate da un’al-
lerta arancione per vento, 
diramata dal Centro Fun-
zionale Regionale del 
Lazio. Il peggioramento è 
atteso dal primo pomerig-
gio e durerà almeno 18-
24 ore, con raffiche di 
burrasca e forti mareg-
giate lungo il litorale. Se-
condo la Protezione Civile, 
le raffiche provenienti dai 
quadranti occidentali po-
trebbero raggiungere in-
tensità elevate, 
soprattutto nelle aree più 
esposte e sui settori ap-
penninici. Le coste del 
Lazio, in particolare quelle 
del litorale romano, sa-
ranno interessate da onde 
alte e forti mareggiate. 
Per questo motivo, si rac-
comanda la massima pru-
denza e di evitare di 
sostare su pontili, moli o 
tratti costieri esposti. Il 
Comune di Roma ha di-
sposto la chiusura di tutti 
i cimiteri cittadini e il di-
vieto di accesso a parchi, 
giardini e ville storiche. 

Vietate anche le attività 
ricreative e sportive al-
l’aperto, così come la cir-
colazione nelle aree dove 
gli alberi mostrano segni 
di instabilità. Le pattuglie 
della Polizia Locale sono 
in allerta per monitorare 
le zone più a rischio e ge-
stire eventuali emergenze 
legate alla caduta di rami 
o cartelloni. La Protezione 
Civile invita i cittadini a li-
mitare gli spostamenti e 

ad adottare misure di au-
toprotezione: fissare og-
getti e vasi sui balconi, 
evitare di sostare al-
l’aperto o sotto alberi e 
strutture instabili, pre-
stare attenzione durante 
la guida, soprattutto nei 
tratti più esposti come 
gallerie e viadotti. Parti-
colare cautela è racco-
mandata ai motociclisti e 
ai conducenti di mezzi 
leggeri. 

Altro giro, altra corsa, 
altro giorno in cui a Roma 
ci si interroga sul tempo, 
tra chi spera nel sole e chi, 
invece, non disdegnerebbe 
un po’ di pioggia per stem-
perare l’aria ancora densa 
di umidità. Il clima nella 
Capitale, anche oggi, si 
conferma altalenante e 
imprevedibile, con un cielo 
che alterna sprazzi di se-
reno a nubi improvvise, 
come ormai accade spesso 
in questo periodo del-
l’anno. Le ultime ore 
hanno mostrato una varia-
bilità costante, tipica di un 
autunno che sembra non 
voler prendere una dire-
zione precisa. La mattina 
potrebbe aprirsi con un 
tenue sole che scalda i 
tetti della città eterna, ma 
già nel pomeriggio non 
sono da escludere nuvo-
loni grigi e qualche rove-
scio sparso, specialmente 
nelle zone più periferiche 
e collinari. Le tempera-
ture, in ogni caso, restano 
miti: valori che si aggirano 
tra i 17 e i 23 gradi, ideali 
per chi si muove a piedi o 
in bici, ma con l’ombrello 
sempre a portata di mano. 

I romani, ormai, hanno 
imparato a convivere con 
questo clima ballerino, 
fatto di continui sbalzi e 
sorprese. C’è chi si affida 
alle app meteo, chi guarda 
il cielo con esperienza e 
chi semplicemente si ar-
rangia con una giacca leg-
gera e un po’ di ironia, 
perché a Roma, si sa, 
anche la pioggia riesce a 
diventare parte del suo fa-
scino. Questo che segue è 
il report de ilmeteo.it per 
le prossime ore e giornate. 
Giovedì 23 Ottobre: gior-
nata caratterizzata da nu-
volosità sparsa, 
temperatura minima 17°C, 
massima 23°C. Entrando 
nel dettaglio, avremo cielo 
in prevalenza coperto al 
mattino, nuvolosità sparsa 
al pomeriggio, bel tempo 
alla sera. Durante la gior-
nata di domani la tempe-
ratura massima verrà 
registrata alle ore 15 e 
sarà di 23°C, la minima di 
17°C alle ore 3. I venti sa-
ranno al mattino moderati 
provenienti da Sud-Est 
con intensità tra 14km/h e 
23km/h, moderati da Sud 
al pomeriggio con inten-

sità tra 20km/h e 36km/h, 
moderati da Sud-Ovest 
alla sera con intensità tra 
20km/h e 36km/h. L’inten-
sità solare più alta sarà 
alle ore 14 con un valore 
UV di 2.3, corrispondente 
a 504W/mq. Venerdì 24 
Ottobre: generali condi-
zioni di cielo poco nuvo-
loso o velato, temperatura 
minima di 15°C e massima 
di 21°C. Entrando nel det-
taglio, avremo cielo poco 
nuvoloso o velato al mat-
tino e al pomeriggio, nu-
volosità sparsa alla sera. 
Durante la giornata la 
temperatura massima 
verrà registrata alle ore 14 
e sarà di 21°C, la minima 
di 15°C alle ore 8. I venti 
saranno al mattino mode-
rati provenienti da Sud-
Sud-Est con intensità tra 
15km/h e 23km/h, mode-
rati da Ovest al pomerig-
gio con intensità tra 
19km/h e 30km/h, alla 
sera deboli da Ovest-Sud-
Ovest con intensità tra 
8km/h e 20km/h. L’inten-
sità solare più alta sarà 
alle ore 13 con un valore 
UV di 2.9, corrispondente 
a 568W/mq.

Il ciclo di incontri per riflettere sul legame tra la Capitale e la sua identità storica 

“Roma come stai?” all’Orto Botanico
Prosegue il viaggio di 
“Roma come stai?”, il 
ciclo di incontri promosso 
dal Municipio I per riflet-
tere sul legame tra la Ca-
pitale e la sua identità 
storica. Il progetto invita 
cittadini e studiosi a in-
terrogarsi su come Roma 
possa conciliare il peso 
del suo passato con le 
sfide del futuro, mante-
nendo vivo il dialogo tra 
memoria e innovazione. Il 
prossimo appuntamento, 
in programma il 25 otto-
bre alle 18.30 presso 
l’Orto Botanico, sarà de-
dicato a un tema che 
tocca da vicino la storia 
urbanistica della città: 
“Roma Capitale d’Italia: 
le trasformazioni e la 
scomparsa di ville e giar-
dini”. Un argomento che 
racconta non solo la cre-
scita della città moderna, 
ma anche le ferite la-
sciate dalla perdita di 
spazi verdi storici che per 
secoli hanno rappresen-
tato l’anima naturale di 
Roma. Protagonista del-

l’incontro sarà Alberta 
Campitelli, studiosa e 
profonda conoscitrice del 
patrimonio paesaggistico 
romano, che guiderà la 
riflessione sulle trasfor-
mazioni urbane e sull’im-
portanza di preservare la 
memoria dei luoghi, tra 
architettura e natura. “Il 
progetto ‘Roma come 
stai?’ è un’occasione pre-
ziosa per il Municipio I 
per comprendere come la 
nostra identità si intrecci 
con le dinamiche urbani-
stiche che hanno model-
lato il centro della città”, 
ha dichiarato Giulia Silvia 

Ghia, assessore alla Cul-
tura del Municipio I. 
“L’incontro con Alberta 
Campitelli ci ricorda che il 
passato non è solo storia, 
ma anche paesaggio: di-
fenderlo significa custo-
dire il futuro”. La serata 
sarà aperta da un prelu-
dio musicale di MuSa – 
Musica Sapienza, diretto 
da Giorgio Monari, con le 
voci di Valerio Lombardi, 
Ermanno Piccone, Re-
becca Punzo e Yulia Ver-
gara Quizpeh. In 
programma musiche di 
Bowie, Dylan, Mkutukana 
& Mbuli e Waters. 

La corsa da cinque chilometri per sensibilizzare contro la violenza sulle donne 

A Roma “Corri con noi. Corri per lei”

Previste per domani nella Capitale  generali condizioni di cielo poco nuvoloso o velato 

Meteo: le previsioni per le prossime ore
 Il peggioramento è atteso dal primo pomeriggio e durerà almeno 18-24 ore 

Maltempo, a Roma allerta arancione

Roma si prepara ad acco-
gliere un evento dal 
forte valore simbolico e 
civile. Il prossimo 23 no-
vembre andrà in scena la 
prima edizione della Cor-
riLibera Line 5K, una 
corsa di 5 chilometri che 
unisce sport, solidarietà 
e impegno sociale nella 
lotta contro la violenza 
sulle donne. Sotto lo slo-
gan “Corri con noi. Corri 
per lei. #CorriLibera”, 
l’iniziativa punta a coin-
volgere cittadini, atleti e 
ist ituzioni per lanciare 
un messaggio di libertà e 
rispetto. La manifesta-
zione nasce dalla colla-
borazione tra i Ministeri 
della Famiglia, della Na-
talità e delle Pari Oppor-
tunità – guidato da 
Eugenia Roccella – dello 
Sport e dei Giovani, 
retto da Andrea Abodi, e 
dell’Istruzione e del Me-
rito, con Giuseppe Valdi-
tara. Accanto a loro, 
Sport e Salute, Fidal e 
l’associazione PuroSan-
gue come partner tec-

nico, insieme a numerosi 
enti istituzionali. Il trac-
ciato della corsa part irà 
dal Colosseo, attraver-
sando alcuni dei luoghi 
più suggestivi della Capi-
tale, per concludersi in 
via dei Fori Imperiali. Un 
percorso che, oltre alla 
bellezza, vuole rappre-
sentare anche la forza e 
la determinazione di chi 
combatte ogni giorno 
contro la violenza di ge-
nere. La manifestazione 
prevede due modalità di 

partecipazione: una gara 
agonist ica per i più 
esperti e una corsa ama-
toriale aperta a tutt i. 
Cuore dell’evento sarà il 
villaggio istituzionale al-
lestito nel Parco del Colle 
Oppio, punto di ritrovo, 
informazione e acco-
glienza per i parteci-
pant i. L ì saranno 
present i stand dedicat i 
alle campagne di sensi-
b i l izzazione e alle asso-
ciazioni impegnate nel 
sostegno alle vittime. 
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Adolescenza: da sempre 
una tappa delicata, fatta 
di un inevitabile cambia-
mento, una riorganizza-
zione sociale e 
psicologica, un allontana-
mento dalle famiglie e 
nella maggior parte dei 
casi anche di momenti in 
cui si sperimenta una 
forte condizione di disa-
gio. Un disagio che, se-
condo gli esperti, è 
sempre in crescita. Ansia, 
angoscia, depressione, 
incertezza per il futuro e 
mancanza di prospettive. 
Un peso immenso, che 
alle volte può condurre i 
giovani a pensare di farla 
finita. Secondo l’Organiz-
zazione Mondiale della 
Sanità (OMS), circa 1 
adolescente su 7 ovvero il 
14% dei giovani fra i 10 e 
i 19 anni, soffre di un di-
sturbo mentale diagnosti-
cabile. Una percentuale 
che corrisponde su per 
giu a 166milioni di ra-
gazze e ragazzi nel 
mondo. Stando ai dati 
dell’Unicef invece, ogni 
anno nel nostro pianeta si 
suicidano circa 46mila 
adolescenti: piu di uno 

ogni 11 minuti. Ma quali 
sono le reali cause? Quali 
i segnali che potrebbero 
avvertire sul profondo 
malessere?  La dottoressa 
Clara Emanuela Curtotti, 
Comitato Nazionale Psico-
logi EDSU, afferma che le 
cause sono molteplici ma: 
“[…] forse le più significa-
tive, sono quelle legate 
alla recisione delle radici 
culturali identitarie e i 
giovani si sentono persi 

senza queste radici. Qual 
è il segnale più impor-
tante di cui dobbiamo 
tener conto e sul quale 
dobbiamo allertarci per il 
disagio giovanile? Il ritiro 
sociale, ma anche l’au-
mento dell’aggressività 
con per esempio, compor-
tamenti autolesionistici e 
poi il calo a picco del ren-
dimento scolastico. Qual 
è la strada maestra per 
poterli aiutare? Innanzi 

tutto l’ascolto, che è la 
conditio sine qua non, per 
poter prendersi carico del 
disagio giovanile, ma poi, 
in seconda istanza, è fon-
damentale riattivare il de-
siderio. Il desiderio è 
veramente il canale attra-
verso cui noi possiamo 
aiutare i nostri ragazzi. 
La riattivazione del desi-
derio e delle passioni, 
qualunque esse siano” – 
conclude. Spesso il per-

corso scolastico, universi-
tario o semplicemente 
formativo, può risultare 
un ulteriore fonte di 
stress. In risposta al cre-
scente disagio psicologico 
dei più giovani il Mini-
stero  dell’Università e 
della Ricerca ha avviato 
un lungo processo di pre-
venzione con numerose 
iniziative. Tra queste, 
l’Università Europea di 
Roma, ha scelto di offrire 

agli studenti uno spazio 
protetto di disconnes-
sione: in altre parole, uno 
spazio per ricostruire la 
calma e l’equilibrio, lon-
tano dalla pressione quo-
tidiana. “L’Università 
Europea di Roma ha avuto 
l’obiettivo – dichiara Anna 
Contardi, docente e re-
sponsabile scientifico Pro-
getto ProBen, Università 
Europea di Roma – di por-
tare un intervento e più 
azioni a beneficio degli 
studenti universitari, per 
promuovere il benessere 
psicofisico e per consen-
tire loro una migliore 
adesione al percorso uni-
versitario intanto, pro-
muovere anche una 
cultura del benessere psi-
cofisico, attraverso delle 
azioni specifiche per fare 
in modo che gli studenti 
possano vivere la loro età 
di giovani adulti nel mi-
glior modo possibile, 
quindi sia a livello inter 
personale, sia a livello 
psicologico, portando be-
nessere anche nelle varie 
aree di vita, quindi anche 
quella comunitaria, quella 
lavorativa”.

La dottoressa Angela Veltri, psicoterapeuta: “Nelle difficoltà economiche, può capitare che una persona si indebiti. Ora dobbiamo vedere che tipo di debito è” 

Debito per scelta e debito per necessità: le conseguenze sul piano psicologico 

Secondo l’Organizzazione Mondiale della Sanità, circa 1 adolescente su 7 ovvero il 14% dei giovani fra i 10 e i 19 anni, soffre di un disturbo mentale diagnosticabile 

Generazione in bilico, non solo stress: il disagio giovanile in aumento

Il termine debito oggi, 
porta con se non solo un 
significato esclusiva-
mente legato a situazioni 
economiche critiche, ma 
si presenta sempre di 
più, come indicatore di 
disagio o sinonimo di un 
sistema che spesso, co-
stringe a scegliere tra di-
gnità e sopravvivenza. 
Vatican News lo scorso 
2024, segnalava che 
l’esposizione delle fami-
glie italiane, verso ban-
che e finanziarie, era 
cresciuta mediamente del 
3,5% in un anno. Non 
sempre però, si tratta di 
veri bisogni e questo 
porta gli esperti a classi-
ficare i debiti tra quelli 
“per scelta” e quelli “per 
necessità”. La dottoressa 
Angela Veltri, psicotera-
peuta, afferma innanzi-
tutto che: “Nelle 
difficoltà economiche, 
può capitare che una per-
sona si indebiti. Ora dob-
biamo vedere […] che 
tipo di debito è. Nel 
senso che ci sono dei de-

biti che vengono fatti 
proprio per poter vivere o 
sopravvivere […] per fare 
la spesa, per pagare l’af-
fitto, per pagare un 
mutuo, che a sua volta è 
un altro debito o per po-
tersi vestire, mantenere 
la macchina. Insomma, 
avere una vita decente, 
che possa essere in qual-
che modo normale; – poi 
ci sono – i debiti che uno 
fa invece […] per appa-
renza, quindi per avere la 
macchina ultimo modello, 
per avere i vestiti stra 
firmati, viaggi e via di-
cendo”. Nel primo caso a 
livello psicologico, 
“Scatta – continua la 
dottoressa – un senso di 
fallimento, stress, de-
pressione, ansie, perchè 
poi vengono le preoccu-
pazioni, le scadenze e – 
non si sa – come andare 
avanti […]” e si  innesca 
così un circolo vizioso, 
dal quale è difficile 
uscire. A tutto questo, si 
aggiunge poi un senso di 
profonda solitudine: si ri-

nuncia ad una cena con 
gli amici, ad un acquisto 
in più per risparmiare. Ed 
ecco che il morale scende 
sempre di più. Dall’altra 
parte invece, è possibile 
che il debito venga con-
tratto semplicemente 
perchè si vuole far parte 
di una cerchia, perchè si 
vuole seguire la moda o 
la massa. A questo pro-
posito Veltri aggiunge 
che: ”[…] Se noi andiamo 
alla radice, il gruppo che 
cos’è? Il gruppo è la so-
cietà, quindi la società ti 
porta ad avere un’imma-
gine. Noi siamo la so-
cietà, ma c’è una forza 
più alta che ci spinge 
tutti quanti ad avere gli 
stessi vestiti, le stesse 
cose e ci porta a dire ‘se 
tu non ti vesti in questa 
maniera, non vai bene’. 
Il debito per scelta è un 
debito che uno fa con la 
responsabilità […] non 
per necessità, hai una 
progettualità, hai uno 
schema di come devono 
andare le cose perchè 

non è una necessità, ma 
una cosa in più […] hai la 
possibilità di farla”. 
“Prima di tutto – dice la 
psicoterapeuta, la per-
sona che si indebita per 
necessità – dovrebbe 
avere delle persone con 
cui sfogarsi, avere un 
confronto, persone che 
gli diano coraggio, per-
chè ci sono dei momenti 
in cui uno sprofonda. Poi 

farsi un piano: carta e 
penna, ‘le spese sono 
queste’, ‘queste le sca-
denze’ e darsi da fare, 
rimboccarsi le maniche 
nel trovare altri espe-
dienti per andare avanti. 
Una cosa importante è 
anche informarsi bene 
sul debito che si ha, sulle 
soluzioni da attuare. L’in-
formazione e la cono-
scenza sulle azioni, su 

quello che voi fate, vi 
rende uno strumento 
molto potente”. Proprio 
in questi momenti, la lu-
cidità è fondamentale, 
anche se la tentazione di 
arrendersi è molto forte. 
Affrontare un debito si-
gnifica prima di tutto co-
noscere i propri diritti, 
cercare soluzioni reali e 
affidarsi a professionisti. 
Non vergognarsi mai.
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Achille Lauro ha scelto 
Roma per un’esibizione a 
sorpresa in occasione del-
l’inaugurazione di The 
Circle, il nuovo temporary 
hub firmato Glo. Nella se-
rata del 23 ottobre 2025, 
l’artista romano ha of-
ferto un set esclusivo, co-
struito per lasciare il 
segno tra installazioni 
d’arte interattive e una 
proposta gastronomica 
d’autore. La cornice del-
l’evento ha unito musica, 
arte e cucina. Tra le espe-
rienze proposte, una cena 
curata dallo chef due 
stelle Michelin Domenico 
Stile, alla guida del risto-
rante Enoteca La Torre, 
ha fatto da contrappunto 
a uno show asciutto ma 
intenso, in linea con l’im-
magine elegante e auten-
tica del cantautore. Lauro 
ha ripercorso i brani che 
ne hanno segnato la car-
riera, alternando energia 
e raffinatezza. Dalla tra-
volgente «Rolls Royce» al 
ritmo di «Bam Bam 
Twist», passando per 
«1969» e «Senza una 
stupida storia», fino a 
«Me ne frego», «Amore 

disperato» e la sanre-
mese «Incoscienti Gio-
vani», la scaletta ha 
messo al centro la sua 
cifra artistica, tra provo-
cazione e melodia. Più 
volte durante l’esibizione 
l’artista ha richiamato il 
rapporto viscerale con la 
capitale. «Roma, Roma!», 

ha gridato più volte dal 
palco, un saluto diretto al 
pubblico e alla città che lo 
ha visto crescere e rein-
ventarsi. Un omaggio 
identitario che ha incorni-
ciato un secret show pen-
sato per esaltare il 
dialogo tra creatività, 
performance e territorio. 

Dal 30 ottobre al 30 no-
vembre 2025 il Municipio 
Roma XI dedica a Pier 
Paolo Pasolini un mese di 
iniziative dal titolo “Den-
tro la Roma di Pasolini”, 
un percorso tra arte, let-
teratura e memoria che 
attraversa i luoghi della 
parola e della visione del 
poeta: la Biblioteca Gu-
glielmo Marconi e il Tea-
tro India. L’iniziativa 
nasce per restituire al 
pubblico lo sguardo lucido 
e contraddittorio con cui 
Pasolini raccontò Roma, i 
suoi margini, le sue peri-
ferie e la sua anima popo-
lare, mettendo in dialogo 
passato e presente, poe-
sia e realtà, dolore e de-
siderio di verità. Cuore 
della manifestazione è la 
mostra di Camillo Gran-
chelli, ispirata al volume 
“La Roma di Pasolini” di 
Dario Pontuale, che sarà 
inaugurata il 30 ottobre 
presso la Biblioteca Mar-
coni in via G. Cardano, 
135 e resterà visitabile 
fino al 30 novembre. 
L’esposizione ripercorre le 
tracce del poeta nella 
città reale, tra le borgate 

e il centro, nella tensione 
continua tra l’innocenza 
perduta e la disillusione 
civile. Accanto alla mo-
stra, un ciclo di incontri 
arricchisce il programma: 
il 7 novembre l’appunta-
mento “Come si cura un 
cuore affranto”, con la 
giornalista e poetessa Mi-
chela Zanarella, la saggi-
sta Sofia Fabbrianesi e le 
letture di Giuseppe Lorin; 
l’8 novembre al Teatro 
India la Maratona Pasoli-
niana, con le “persone 
libro” dell’APS Donne di 
Carta, i poeti di Poetanza 
e i circoli di lettura delle 
biblioteche Marconi e Ni-
colini; 
il 14 novembre l’incontro 
“I nomi di Pasolini” con 
Sandra Giuliani e Dario 
Pontuale; infine il 28 no-
vembre, “Il reale del ci-
nema”, con Tiziana 
Appetito e Tony Notaran-
gelo, dedicato al rapporto 
tra sguardo fotografico e 
visione filmica nell’opera 
pasoliniana. 
“Pasolini non è un monu-
mento ma una voce viva 
che continua a interro-
garci,” dichiara il Presi-

dente del Municipio XI 
Gianluca Lanzi. “Entrare 
dentro la sua Roma signi-
fica attraversare le sue 
contraddizioni, ascoltare 
una città che egli ha sa-
puto amare e denunciare 
con la stessa forza. Con 
questa rassegna vogliamo 
restituire ai cittadini, alle 
scuole, ai lettori e agli 
spettatori del nostro ter-
ritorio la possibilità di in-
contrare di nuovo quella 
voce scomoda e necessa-
ria, che parla ancora di li-
bertà, di potere, di 
bellezza e di coscienza ci-
vile. La cultura, per Paso-
lini, era un atto politico e 
umano insieme, e oggi il 
nostro compito è conti-
nuare a far vivere questo 
gesto, custodendo la pa-
rola come spazio di li-
bertà e di verità 
condivisa.” 
La rassegna, promossa 
dal Municipio Roma XI è 
realizzata in collabora-
zione con Biblioteche di 
Roma, Teatro di Roma – 
Teatro Nazionale, Donne 
di Carta APS, Poetanza, 
Camillo Granchelli e Dario 
Pontuale.

Rimarranno aperti in via straordinaria i Musei Civici di Roma Capitale in orario serale 

Il 29 Novembre Musei in Musica
La nuova edizione di Musei 
in Musica arriva nel wee-
kend: sarà sabato 29 no-
vembre l’appuntamento di 
quest’anno. rimarranno 
aperti in via straordinaria i 
Musei Civici di Roma Capi-
tale in orario serale, dalle 
20.00 alle 2.00 di notte, 
con un biglietto di in-
gresso pari a 1 euro o 
completamente gratuito 
per i possessori di Roma 
MIC Card. La manifesta-
zione è promossa da Roma 
Capitale, Assessorato alla 
Cultura, Sovrintendenza 
Capitolina ai Beni Cultu-
rali, con l’organizzazione 
di Zètema Progetto Cul-
tura. Un’occasione unica, 
quella dei Musei in Musica, 
dove ammirare le colle-
zioni permanenti e le mo-
stre temporanee in corso, 
assistere a un ampio pro-
gramma di concerti e 
spettacoli dal vivo. “Musei 
in Musica, che apre le 
porte dei nostri Musei Ci-
vici la notte del 29 novem-
bre ospitando un 
programma ricco di con-

certi, performance e spet-
tacoli dal vivo, è un modo 
straordinario di accedere 
al nostro patrimonio arti-
stico – ha dichiarato l’as-
sessore alla Cultura, 
Massimiliano Smeriglio –. 
Il bando che mette a di-
sposizione questo eccezio-
nale palcoscenico è 
un’opportunità per co-
struire un dialogo sempre 
aperto con associazioni, 
società e soggetti che pro-
ducono cultura a Roma. 
Desideriamo diffondere il 
più possibile le opportu-
nità di conoscere e amare 
la sua bellezza, di diffon-
dere le opportunità di ag-
gregazione, di piacere, 
cultura per tutti e tutte“. 
Per quanto riguarda la se-
lezione degli eventi che si 
svolgeranno negli spazi 
del Sistema Musei di Roma 
Capitale, avverrà attra-
verso l’avviso pubblico 
“Musei in Musica 2025” 
pubblicato da Zètema Pro-
getto Cultura sul sito 
www.zetema.it. Chiunque 
tra gli enti, le associazioni, 

le società e gli altri sog-
getti in possesso dei re-
quisiti richiesti, potranno 
presentare i propri pro-
getti entro le ore 12.00 
del 10 novembre 2025, 
previa compilazione della 
documentazione necessa-
ria. Tra i Musei Civici coin-
volti: Musei Capitolini, 
Musei Capitolini Centrale 
Montemartini, Mercati di 
Traiano Museo dei Fori Im-
periali, Museo dell’Ara 
Pacis, Museo di Roma, 
Museo Napoleonico, Museo 
di Roma in Trastevere, 
Museo Pietro Canonica, 
Musei di Villa Torlonia (Ca-
sina delle Civette, Casino 
Nobile, Serra Moresca), 
Museo Carlo Bilotti Aran-
ciera di Villa Borghese, 
Museo di scultura antica 
Giovanni Barracco, Museo 
Civico di Zoologia, Museo 
della Repubblica Romana e 
della memoria garibaldina, 
Galleria d’Arte Moderna, 
Museo di Casal de’ Pazzi, 
Parco Archeologico del 
Celio – Museo della Forma 
Urbis, Villa di Massenzio.

Funari: “Come ci ha insegnato Don Guanella, la diversità è un dono da accogliere” 

Sabato Tutti Taxi per Amore Day

Un percorso tra arte, letteratura e memoria che attraversa i luoghi del poeta 

Dentro la Roma di Pier Paolo Pasolini
Concerto segreto al The Circle, i l  nuovo temporary hub firmato Glo 

Notte magica a Roma con Achille Lauro

In occasione del 10° an-
niversario dell’Associa-
zione Tutti Taxi per 
Amore, sabato 25 ottobre 
si terrà la nuova edizione 
del Tutti Taxi per Amore 
Day – Tocca i colori del 
mondo, una giornata spe-
ciale che le tassiste e i 
tassisti dedicheranno ai 
ragazzi dell’Opera Don 
Guanella. Cento taxi ac-
compagneranno gli ospiti 
in una visita al Bioparco 
di Roma, per poi conclu-
dere la giornata con le 
note della Banda musi-
cale della Polizia Locale di 
Roma Capitale. L’evento è 
promosso in collabora-
zione con Insieme Next 
Gen APS, l’assessorato 
alle Politiche Sociali e alla 
Salute di Roma Capitale e 
la Fondazione Bioparco 
che offrirà l’ingresso gra-
tuito ai ragazzi e agli ac-
compagnatori. A fare da 
scorta al corteo anche i 
biker dell’AMFO – Asso-
ciazione Motociclisti ex 
Forze dell’Ordine, del 
VPRC – Vieni in Pace o 

Resta a Casa, e della Po-
lizia Locale. E a rendere 
l’atmosfera ancora più 
gioiosa i clown di corsia 
di “Cuore@Cuore” e “BPA 
Mamma Roma e i suoi 
figli migliori”. “Come ci 
ha insegnato Don Gua-
nella, la diversità è un 
dono da accogliere, non 
un difetto. Sabato i ra-
gazzi del centro di riabili-
tazione disabili dell’Opera 
don Guanella – sostiene 
l’assessora alle Politiche 
Sociali e alla Salute Bar-
bara Funari – saranno i 
‘protagonisti’ di una gior-
nata a loro dedicata, ac-
compagnati da una lunga 
cordata formata da cento 
taxi e scortati dai motoci-
clisti. Una mattinata che 
comprende anche una vi-
sita al Bioparco di Roma e 
un pranzo tutti insieme in 
compagnia. Un’occasione 
di arricchimento impor-
tante per tutti i parteci-
panti, per ricordare 
quanto sia prezioso il va-
lore della comunità. Per-
ché la ricchezza di Roma 

è anche nelle persone, 
nella solidarietà e in par-
ticolare in queste occa-
sioni di gioia condivisa“. 
“Con ‘Tocca i colori del 
mondo’ – spiega il presi-
dente di Tutti Taxi per 
Amore Marco Salciccia – 
celebriamo la bellezza 
della diversità e il valore 
della solidarietà. Ogni 
gesto, ogni incontro, è un 
colore che arricchisce la 
nostra comunità. Insieme 
possiamo costruire un 
mondo più accogliente, 
dove ognuno trovi il pro-
prio spazio e la propria 
voce”. La presidente di 
Insieme Next Gen APS 
Vanessa Curcio aggiunge: 
“I ragazzi del Don Gua-
nella sono unici e ci gui-
dano verso un mondo 
fatto di uguaglianza e 
amore. Crediamo che l’in-
clusione e la cura dell’al-
tro siano strumenti 
concreti di cambia-
mento”. La Partenza sarà 
alle 9.00 in Via Aurelia 
antica 446 con direzione 
Bioparco


