
Budget di Salute: annuncio Caudo-Biolghini
Approvata mozione che garantisce più inclusione delle persone vulnerabili
“L’approvazione in As-
semblea Capitolina della 
mozione presentata da 
Roma Futura – che ha 
visto l’adesione della pre-
sidente della Commis-
sione Politiche Sociali 
Nella Converti – impegna 
il Sindaco e la Giunta a 
realizzare iniziative col 
fine di rinnovare in ogni 
sede istituzionale e inte-
ristituzionale il proprio 
impegno per favorire la 
conoscenza e la promo-
zione della metodologia 
del Budget di Salute su 
tutto il territorio citta-

dino. È altresì fondamen-
tale che Roma Capitale si 
attivi, in seno al Gruppo 
di lavoro istituito dalla 
Regione Lazio, per contri-
buire alla definizione 
delle Linee Guida con la 
modalità dello strumento 
del Budget di Salute al 
fine di rafforzare su tutto 
il territorio capitolino l’in-
tegrazione sociosanita-
ria” dichiarano i 
Consiglieri capitolini di 
Roma Futura Giovanni 
Caudo e Tiziana Biol-
ghini. 
 

Arcipelago  
Metropolitano,  
quattro Festival 

natalizi 

Svilar miglior  
portiere della 

Serie A:  
“Grazie Roma”

Thomas Raggi 
presenta il suo 
primo album  

solista

Portata a Roma con la pro-
messa di un futuro migliore 
e costretta a prostituirsi 
sulle strade di Tor Bella Mo-
naca. Minacce e aggres-
sioni per tenerla sul 
marciapiede con tanto di 
tariffario e zona dedicata. 
L’incubo per una ragazza 
romena è iniziato subito 
dopo l’arrivo nella Capitale. 
Al compagno è bastata la 
certezza di averla allonta-

nata dagli affetti per fargli 
gettare la maschera. E così 
dopo essersi finto l’uomo 
della vita ha chiarito le sue 
intenzioni sbattendola sulla 
strada. È stato l’sms lan-
ciato all’ex marito in Inghil-
terra a salvare la donna: 
un messaggio disperato 
che ha fatto scattare l’al-
larme fino alla liberazione 
della vittima. 
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Avvicinato e sedotto dal 
richiamo di un affare in 
bitcoin, è finito chiuso in 
auto con gli aguzzini che 
dopo le botte lo hanno co-
stretto a fare un bonifico 
di mille euro. Alla vittima 
un giovane romano non è 
restato che denunciare, 
facendo partire le indagini 
dei carabinieri di Fregene 
che hanno portato all’ar-
resto di due italiani di 27 
e 40 anni, entrambi già 
noti alle forze dell’ordine. 
Dovranno rispondere delle 
accuse di rapina e lesioni. 
Tutto è iniziato con la de-
nuncia di un 26enne ro-
mano che ha riferito di 
essere stato contattato, lo 
scorso settembre, dagli 
indagati che avrebbero 
provato a coinvolgerlo in 
un investimento di mille 
euro in Bitcoin. Dopo un 
primo approccio quasi di 
natura amicale, la propo-
sta si sarebbe trasformata 
in una richiesta pres-
sante, caratterizzata da 
minacce e violenze, sfo-
ciate anche in un morso al 
braccio per il quale la vit-
tima è dovuta ricorrere a 
cure mediche. È emerso, 

inoltre, che il 26enne sa-
rebbe stato bloccato den-
tro la macchina degli 
indagati, dove era salito 
con l’inganno. Dopo una 
serie di percosse, sarebbe 
stato immobilizzato e co-
stretto con la forza a 
sbloccare il proprio tele-
fono ed eseguire un boni-
fico bancario di 1.000 
euro ad uno dei due rapi-
natori. Le complesse atti-
vità investigative dei 
Carabinieri della Stazione 
di Fregene, si sono basate 
su una ricostruzione pre-
cisa dei fatti, sulle imma-

gini delle telecamere ac-
quisite nella zona e su ac-
certamenti bancari per 
seguire il flusso di denaro 
dalla vittima agli autori 
del crimine. Nelle scorse 
ore i Carabinieri della 
Stazione di Fregene 
hanno arrestato i due in 
esecuzione di un’ordi-
nanza di custodia caute-
lare emessa dalla Procura 
di Civitavecchia, poiché 
gravemente indiziati dei 
reati di rapina e lesioni. 
Gli arrestati sono stati 
portati nel carcere di Civi-
tavecchia. 

Ponte dell’Industria, ecco 
il cambio di nome: viene 
intitolato a San Francesco 
d’Assisi. La giunta capito-
lina ha approvato una de-
libera in cui si accoglie la 
richiesta, presentata dal 
Comitato nazionale San 
Francesco, per il cambio 
di denominazione dell’in-
frastruttura, oggetto di un 
imponente piano di inter-
venti. Non ci sarà infatti 
solo il nome di ponte del-
l’Industria: l’intervento 
implica la collocazione 
permanente di una statua 
in bronzo del patrono 
d’Italia, ispirata a un mo-

dello dello scultore Mar-
cello Tommasi, oltre alla 
realizzazione di un nuovo 
impianto di illuminazione 
e al riordino delle aiuole e 
della rotatoria. Il tutto, 
nel quadro delle iniziative 
che legano il Giubileo 
2025 alle celebrazioni per 
l’ottavo centenario della 
morte di San Francesco 
nel 2026. Il progetto, rea-
lizzato da Anas, è stato 
voluto dalla Presidenza 
del Consiglio in coordina-
mento con Roma Capitale 
e l’Ufficio del commissario 
straordinario per il Giubi-
leo insieme al ministero 

della Cultura e alla Prefet-
tura di Roma. Prevista 
un’inaugurazione uffi-
ciale. Il progetto di inter-
venti sul ponte 
dell’Industria è arrivato 
alle battute finali: col ri-
posizionamento degli sto-
rici arconi, la fase 
successiva fa riferimento 
al rimontaggio delle strut-
ture superiori che comple-
tano l’arcone, ricostruite 
come le originali e adat-
tate al nuovo ponte. Un 
intervento che richiederà 
ulteriori chiusure che ver-
ranno poi comunicate in 
un momento successivo.

Il 50enne è gravemente indiziato dei reati di violenza di genere, tratta di esseri umani a scopo di sfruttamento sessuale, favoreggiamento, induzione e sfruttamento della prostituzione 

Promette una storia d’amore e la costringe a prostituirsi: ragazza salvata da un sms

Ci sarà anche una statua in bronzo del santo e una nuova illuminazione 

Ponte dell’Industria a San Francesco d’Assisi
Minacciato e picchiato un ragazzo a Fregene per un investimento in Bitcoin 

Rapina da 1.000 euro per un 26enne

È partito da Londra il 
grido di aiuto che ha per-
messo alla Polizia di 
Stato di salvare una gio-
vane donna romena, arri-
vata in Italia con la 
promessa di una nuova 
vita ed invece costretta 
dal compagno a prosti-
tuirsi. L’uomo, un 50enne 
connazionale, già noto 
per precedenti specifici, 
è stato fermato dagli in-
vestigatori della Squadra 
Mobile di Roma nel quar-
tiere di Tor Bella Monaca. 
Le accuse sono violenza 
di genere, tratta di esseri 
umani a scopo di sfrutta-
mento sessuale, favoreg-
giamento, induzione e 
sfruttamento della pro-
stituzione. Tutto è ini-
ziato da una vaga 
segnalazione giunta al 
Servizio per la Coopera-
zione Internazionale di 
Polizia, che riferiva di 
una donna in serio peri-
colo, presumibilmente 
nella Capitale. Gli agenti 
della Squadra Mobile 
sono riusciti in breve 

tempo a dare un volto a 
quella giovane in pericolo 
e a ricostruire i suoi spo-
stamenti. Dopo ore di ap-
postamenti nella periferia 
est della città, i poliziotti 
l’hanno intercettata nel-
l’esatto momento in cui 
veniva spinta con forza 
dall’uomo verso l’in-
gresso di un portone. È 
stato a quel punto che è 

scattato l’intervento per 
trarla in salvo. La donna, 
ascoltata in un ambiente 
protetto negli uffici della 
Questura, ha ricostruito 
la sua storia. Dopo aver 
conosciuto il suo nuovo 
compagno in Romania, 
ne era rimasta sentimen-
talmente coinvolta. 
L’uomo l’aveva così con-
vinta a seguirlo in Italia, 

prospettandole una rela-
zione stabile ed un futuro 
migliore. Appena arrivata 
a Roma, però, la pro-
messa si era trasformata 
in un incubo. Con mi-
nacce esplicite, il compa-
gno le aveva imposto di 
prostituirsi, fornendole 
perfino un “tariffario” e 
la zona in cui stazionare. 
Soggiogata ed intimorita, 

la giovane si era finta 
consenziente. In un mo-
mento in cui era rimasta 
da sola sul marciapiede, 
era però riuscita ad in-
viare un messaggio all’ex 
marito, residente nel 
Regno Unito per lavoro. È 
stato lui, intuendo la gra-
vità della situazione, a 
dare l’allarme alle auto-
rità britanniche, che, a 

loro volta, hanno attivato 
immediatamente il cir-
cuito di cooperazione in-
ternazionale di polizia. La 
ragazza aveva anche ten-
tato la fuga, ma era stata 
rintracciata e bloccata 
dal suo aguzzino poco 
prima dell’arrivo dei poli-
ziotti. L’uomo, secondo 
quanto riferito, l’avrebbe 
minacciata di morte men-
tre la trascinava nuova-
mente verso casa. Gli 
investigatori sono riusciti 
a fermarlo proprio in quel 
momento. Cristallizzato il 
quadro indiziario, il cin-
quantenne è stato sotto-
posto a fermo di indiziato 
di delitto e trasferito nel 
carcere di Rebibbia. È ora 
gravemente indiziato dei 
reati di violenza di ge-
nere, tratta di esseri 
umani a scopo di sfrutta-
mento sessuale, favoreg-
giamento, induzione e 
sfruttamento della pro-
stituzione. Il Giudice per 
le Indagini Preliminari ha 
convalidato il provvedi-
mento di fermo. 
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Wizz Air rafforza la sua 
presenza all’aeroporto di 
Roma Fiumicino e guarda 
all’Europa orientale con 
una nuova rotta verso Ko-
sice, la seconda città 
della Slovacchia per po-
polazione. Il collega-
mento, operativo due 
volte a settimana a par-
tire dal 31 marzo 2026, 
offre una porta diretta 
verso il cuore storico e 
culturale della città e i 
suoi dintorni, ricchi di te-
stimonianze medievali e 
rinascimentali. Il nuovo 
collegamento opererà 2 
volte a settimana, il mar-
tedì e il sabato, con il 
primo volo previsto per il 

31 marzo 2026. La nuova 
rotta sarà operata da ae-
romobili Airbus A321neo, 
che offrono un minor con-
sumo di carburante, mag-
giore efficienza e un 
comfort di bordo miglio-
rato. I biglietti sono già 
disponibili su wizzair.com 
e tramite l’app ufficiale di 
WIZZ, con tariffe a par-
tire da 24,99 euro. Roma 
Fiumicino è ancora una 
volta al centro delle ope-
razioni della compagnia. 
L’aeroporto della Capitale 
è infatti la più grande 
base della compagnia nel 
Paese, con oltre 570 di-
pendenti diretti e un net-
work di 61 rotte che 

servono 26 Paesi. Wizz 
Air ha già operato que-
st’anno oltre 29.000 voli 
da e per Fiumicino, tra-
sportando più di 6,2 mi-
lioni di passeggeri 
(+4,6% rispetto all’anno 
scorso) con un tasso di 
completamento medio del 
99,8%. Il tasso di par-
tenze in orario è aumen-
tato del 15,8%. 
Dall’inizio delle opera-
zioni, Wizz Air ha accolto 
oltre 26,5 milioni di pas-
seggeri da e per Roma e 
solo quest’anno la com-
pagnia aerea offre più di 
7,5 milioni di posti nella 
capitale italiana (+2,0% 
rispetto al 2024). 

Con il cambio delle tempe-
rature e soprattutto con le 
prime ondate di mal-
tempo, sempre più gatti – 
in particolare cuccioli ran-
dagi – cercano rifugio nei 
luoghi più caldi e riparati 
che trovano in città. Tra 
questi, purtroppo, ci sono 
anche gli scomparti mo-
tore delle automobili, 
spazi angusti ma caldi che 
possono trasformarsi in 
trappole mortali. A lan-
ciare l’allarme è l’Ente Na-
zionale Protezione Animali 
(Enpa), dopo l’ennesimo 
salvataggio avvenuto pro-
prio questa mattina a No-
vara, in via Piave 14. Un 
gattino di circa 3 mesi, do-
cile e in buone condizioni, 
è stato trovato nascosto 
nel cofano di un’auto. Il 
piccolo non ha microchip e 
attualmente si trova al ri-
fugio Enpa di via del Gaz-
zurlo 57. Per informazioni 
e segnalazioni è possibile 
scrivere via WhatsApp al 
333 4689332. “È andata 
bene questa volta – spie-
gano i volontari Enpa – ma 
poteva finire diversa-
mente. Il motore di 
un’auto può uccidere un 

gattino nel giro di pochi 
secondi, senza che il con-
ducente se ne accorga.” 
Non è un caso isolato: solo 
pochi giorni fa a Reggio 
Emilia, una micina sopran-
nominata Lucy è stata tro-
vata all’interno del motore 
dopo un lungo viaggio in 
auto, ed è sopravvissuta 
per miracolo. A Pescara, 
un altro cucciolo terroriz-
zato è stato estratto da 
una macchina in sosta in 
via Genova. “Con l’arrivo 
le temperature più rigide – 
afferma Carla Rocchi, Pre-
sidente nazionale ENPA – 
tantissimi gatti randagi o 
che vivono all’aperto cer-
cano riparo nei motori 
delle auto. Il vano motore, 
la marmitta, i passaruota 
diventano rifugi provvi-
sori, ma potenzialmente 
fatali. Per questo invitiamo 
tutti gli automobilisti a 
fare un semplice gesto 
prima di partire: control-
lare l’auto.” 
Cosa fare per evitare tra-
gedie: 
Battere il cofano prima di 
partire 
Dai due colpetti leggeri sul 
cofano dell’auto: il rumore 

può spingere il gatto a 
uscire dal vano motore. 
Ascolta 
Se senti miagolii o rumori 
insoliti all’interno del-
l’auto, fermati subito e 
spegni il motore. Poi con-
tatta Polizia Locale, Vigili 
del Fuoco o associazioni 
animaliste. 
Lascia un messaggio 
Se sospetti la presenza di 
un gatto in una macchina 
parcheggiata ma non puoi 
attendere il proprietario, 
lascia un biglietto sul pa-
rabrezza per avvisarlo. 
Non creare panico 
Evita grida o assembra-
menti intorno all’auto: il 
gatto, già spaventato, po-
trebbe scappare e finire 
investito. 
Ogni inverno centinaia di 
gatti rischiano la vita per 
trovare un po’ di calore. 
Un gesto semplice, come 
battere il cofano, può fare 
la differenza tra la vita e 
la morte per un animale 
indifeso. Enpa invita tutti i 
cittadini a diffondere que-
sto messaggio, soprattutto 
nelle città e nei paesi dove 
è forte la presenza di colo-
nie feline o gatti liberi. 

Un laboratorio multidisciplinare di integrazione plurilingue tra rifugiati e popolazione autoctona 

Marino, il progetto Il Raggio Verde 3.0
Il progetto Il Raggio 
Verde 3.0, ideato da Sa-
bina Barzilai, organizzato 
dall’Associazione cultu-
rale Artemista e soste-
nuto per il terzo anno 
consecutivo dai fondi Ot-
toPerMille della Chiesa 
Valdese, è iniziato a no-
vembre 2025. Il sottoti-
tolo recita I Mondi simili 
che resistono a signifi-
care la prosecuzione del 
lavoro delle precedenti 
annualità. Il Raggio 
Verde 3.0 è un laborato-
rio multidisciplinare di in-
tegrazione plurilingue tra 
rifugiati e popolazione 
autoctona. Come le pre-
cedenti due annualità si 
avvale della collabora-
zione della cooperativa 
Una Città Non Basta che 
gestisce il CAS di Piazza 
Garibaldi a Marino e della 
collaborazione del Centro 
SAI @Home di Via Cesare 
Colizza (sempre a Ma-
rino) gestito dalla Coope-
rativa Centro per 
l’Autonomia con sede a 
Roma. Quest’anno il pro-

getto si vede arricchito di 
un terzo sito, precisa-
mente localizzato a Velle-
tri dove si trova l’altro 
centro di accoglienza, 
gestito dalla cooperativa 
Una Città Non Basta, 
presso la struttura dell’ex 
Noviziato del Don Orione, 
in cui si trovano ospiti di 
varie etnie, soprattutto 
provenienti dal conti-
nente africano (Congo e 
Nigeria). “Gli obiettivi 
che si intendono perse-
guire e ulteriormente ap-
profondire in questa 
terza annualità sono 
quelli dei precedenti anni 
– dichiara Sabina Barzilai 
ideatrice e coordinatrice 
del progetto –  Coinvol-
gere le comunità locali, 
in questo caso non solo 
quella di Marino ma 
anche quella della città di 
Velletri, sviluppare que-
sto aspetto di integra-
zione linguistica e 
culturale avvalendosi 
anche dell’aiuto di me-
diatrici linguistiche. Ri-
cordiamo che le 

nazionalità sono le più 
disparate, ci sono donne 
in nuclei familiari prove-
nienti di etnia araba, pro-
venienti dalla striscia di 
Gaza, dalla Palestina, 
dall’Egitto, dalla Tunisia 
nonché nuclei familiari e 
donne provenienti dall’Af-
ghanistan, di lingua 
farsi”. Il progetto si con-
cluderà il 20 giugno 2026 
con una o più restituzioni 
ad opera delle parteci-
panti al progetto Raggio 
Verde 3.0. “Dopo due 
anni di collaborazione, il 
progetto Raggio Verde 
3.0 continua a coinvol-
gere le nostre beneficia-
rie e i nostri beneficiari 
provenienti da tutto il 
mondo – queste le parole 
della Responsabile del 
Centro SAI @Home di 
Marino Milena Cannatà – 
Il teatro diventa come 
sempre luogo di inclu-
sione ed incontro tra cul-
ture. Con entusiasmo e 
sincero affetto il SAI 
@Home di Marino anche 
quest’anno c’è”. 

Santori: “Il laboratorio buonista di Gualtieri costa e produce insicurezza” 

Migranti, Lega: “Roma paga le ong”

Con il maltempo Enpa chiede attenzione agli automobilisti per i micetti 

Gatti nei motori delle auto: il decalogo
Il collegamento, operativo due volte a settimana a partire dal 31 marzo 2026 

Wizz Air: da Roma Fiumicino a Kosice

“Roma non può essere il 
laboratorio ideologico 
buonista della sinistra 
pagato dai contribuenti. 
Avevamo già denunciato 
questo approccio e oggi i 
numeri parlano chiaro. 
La giunta Gualtieri ha 
stanziato 400 mila euro 
di fondi comunali per 
l’accoglienza ‘diffusa’ dei 
migranti nelle case dei 
romani, affidando il ser-
vizio a una ong privata. I 
soldi non vanno alle fa-
miglie ospitanti né al 
Campidoglio: vanno al-
l’operatore esterno”. Lo 
dichiara in una nota il 
capogruppo della Lega 
capitolina Fabrizio San-
tori, in merito all’affida-
mento del servizio del 
bando per l’accoglienza 
migranti. “Una scelta po-
litica precisa. Il Campi-
doglio poteva gestire 
tutto internamente, isti-
tuendo un albo comu-
nale, come già fatto per 
l’emergenza Ucraina, ga-
rantendo controlli, tra-
sparenza e priorità ai 

cittadini romani. Invece 
si è scelto di pagare le 
ong, senza chiarezza su 
come verranno spesi 
questi fondi”, insiste il 
leghista. “Mentre mi-
gliaia di romani sono in 
emergenza abitativa, la 
sinistra continua con po-
litiche buoniste che atti-
rano immigrazione 
incontrollata e producono 
degrado, furti e insicu-
rezza. Vogliamo sapere 
come verranno utilizzati 
quei 400 mila euro, chi 

controlla e con quali ri-
sultati. Roma non può di-
ventare la calamita di 
politiche irresponsabili 
che ignorano i limiti reali 
della città. L’inclusione 
non si fa per decreto, né 
sacrificando i diritti dei 
cittadini onesti. Prima 
vengono i romani, la si-
curezza, il rispetto delle 
regole e la legalità. Il 
resto è propaganda ideo-
logica, e anche pagata 
con i soldi di chi lavora e 
rispetta le leggi”.
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“Il sonno è un bisogno 
primario e un potente fat-
tore di prevenzione: pro-
tegge il sistema 
cardiocircolatorio, favori-
sce la rigenerazione dei 
tessuti e l’eliminazione 
delle scorie dal nostro 
cervello, riducendo il ri-
schio di malattie neurode-
generative”, spiega 
Carolina Lombardi, Diret-
tore del Centro di Medi-
cina del Sonno, Istituto 
Auxologico Italiano IRCCS 
di Milano. “Le cause di un 
sonno non adeguato pos-
sono essere molteplici: 
ansia, stress, alterazioni 
del ritmo circadiano (ciclo 
sonno-veglia), disturbi del 
respiro nel sonno o di tipo 
depressivo. Gli effetti ri-
guardano tutto l’organi-
smo: dal sistema nervoso 
a quello immunitario, dal 
sistema endocrino a 
quello cardiovascolare, in-
fluenzando la regolazione 
delle emozioni, la modula-
zione della temperatura, il 
senso di fame e sazietà, 
la pressione e la fre-
quenza cardiaca. È una 
condizione che merita at-
tenzione e trattamenti mi-

rati”. Le evidenze scienti-
fiche dimostrano che la 
mancanza di riposo au-
menta il rischio di disturbi 
psichiatrici, metabolici e 
cardiovascolari. Nei gio-
vani, la coesistenza di più 
sintomi d’insonnia si as-
socia a un rischio mag-
giore di ipertensione negli 
anni successivi. Non a 
caso, l’American Heart As-
sociation ha inserito il 
sonno tra gli 8 pilastri 
della salute cardiovasco-
lare. “Dormire male non 
compromette solo la sa-
lute: mina anche le rela-
zioni e la coesione 
sociale”, sottolinea Clau-
dio Mencacci, psichiatra e 
co-presidente della So-
cietà Italiana di Neuropsi-
cofarmacologia. “Esiste 
una relazione bidirezio-
nale tra sonno e genti-
lezza: chi dorme poco è 
più irritabile, meno empa-
tico e più incline ai con-
flitti. Il buon sonno, 
invece, favorisce la rego-
lazione emotiva, e le rela-
zioni serene, a loro volta, 
migliorano la qualità del 
sonno. Tuttavia, molti pa-
zienti convivono con l’in-

sonnia per mesi senza ri-
conoscerla: la mancanza 
di consapevolezza è il 
primo ostacolo alla dia-
gnosi”. Per aumentare la 
consapevolezza dell’in-
sonnia, è online la campa-
gna di sensibilizzazione 
“Se vuoi essere sveglio, 
dormi”, promossa da Neo-
pharmed Gentili. L’inizia-
tiva raccoglie esperienze 
reali legate ai disturbi del 
sonno e consigli degli 
esperti per diffondere una 
nuova cultura del sonno 
come parte integrante 
della salute. “L’insonnia è 
molto più diffusa di 
quanto emerga nella pra-
tica clinica”, afferma Ce-
sare Liberali, Medico di 
Medicina Generale, ASST 
Milano. “Molti pazienti 
convivono a lungo con il 
disturbo senza parlarne 
con il medico, ignorando 
che un cattivo sonno è 
spesso un segnale d’al-
larme. La diagnosi pre-
coce evita cronicizzazioni 
e consente di impostare 
un percorso terapeutico 
efficace e personalizzato. 
Il medico di medicina ge-
nerale ha un ruolo cen-

trale nell’inquadramento 
dell’insonnia, che parte 
dal colloquio clinico e, nei 
casi più complessi, può 
essere supportato da 
esami strumentali come la 
polisonnografia. Fonda-
mentale è anche l’educa-
zione a una corretta 
igiene del sonno, ovvero 
quell’insieme di abitudini 

quotidiane che aiutano ad 
avere un riposo di qua-
lità”. “Le linee guida inter-
nazionali raccomandano 
un approccio graduale, 
conclude la prof.ssa Lom-
bardi: Si parte da inter-
venti non farmacologici – 
modifica dello stile di vita, 
igiene del sonno, terapia 
cognit ivo-comportamen-

tale – fino ad arrivare alle 
terapie farmacologiche 
specifiche a seconda della 
causa primaria dell’inson-
nia identificata nei diversi 
casi, fondamentale quindi 
la corretta diagnosi che 
permette di personaliz-
zare la terapia in base al 
tipo di disturbo e alle 
eventuali comorbidità”. 

Un i ta l iano su quattro sof fre d i  insonnia.  L’a l larme degl i  espert i  

“Ipnosis – Accendere una luce sulla notte”
In Italia 1 adulto su 4 
soffre di disturbi del 
sonno e il 10-15% di in-
sonnia cronica, ma il pro-
blema resta spesso 
sottovalutato o affrontato 
con leggerezza. Eppure, 
la privazione del sonno 
altera le funzioni del si-
stema nervoso, indeboli-
sce le difese immunitarie, 
compromette la salute 
metabolica e cardiova-
scolare, peggiora 
l’umore, la concentra-
zione e le relazioni so-
ciali. Da Michelangelo (La 
notte) a Goya (Il sonno 
della ragione genera mo-
stri), da Munch (Notte in-
sonne) a Dalì (Il sonno), 
fino ai lavori contempora-
nei di Wall (Insomnia) e 
Bourgeois (Insomnia Dra-
wings), i grandi artisti di 
ogni epoca hanno rappre-
sentato l’insonnia come 
condizione che investe 
l’equilibrio psicofisico e le 
emozioni. Oggi la scienza 
conferma che il buon 
sonno è un alleato di sa-
lute, prevenzione e coe-

sione sociale, e invita a 
riconoscere e affrontare 
l’insonnia, senza banaliz-
zarla. Sono questi i temi 
al centro della conferenza 
stampa “Ipnosis – Accen-
dere una luce sulla notte” 
che si è svolta nei giorni 
scorsi. L’evento, pro-
mosso da Neopharmed 
Gentili, ha proposto un 
percorso tra 15 opere 
d’arte dedicate al tema 
dell’insonnia, raccontate 
dal direttore artistico del 
Museo Novecento di Fi-

renze Sergio Risaliti, in 
un dialogo tra arte e 
scienza per riportare l’at-
tenzione sul valore del 
sonno come ‘cura invisi-
bile’. L’insonnia può ma-
nifestarsi come difficoltà 
ad addormentarsi, risve-
gli notturni frequenti, ri-
sveglio precoce o sonno 
non ristoratore. Quando il 
disturbo si ripete per al-
meno tre notti a setti-
mana e dura oltre tre 
mesi, si parla di insonnia 
cronica.

Approvata mozione che garantisce più inclusione delle persone vulnerabili 

Budget di Salute: annuncio Caudo-Biolghini

Claudio Mencacci: “Molti pazienti convivono con l’insonnia per mesi senza riconoscerla: la mancanza di consapevolezza è il primo ostacolo alla diagnosi” 

“Dormire male non compromette solo la salute: mina anche le relazioni e la coesione sociale”

“Un altro aspetto fonda-
mentale è creare le con-
dizioni attraverso idonei 
strumenti progettuali e di 
bilancio al fine di rendere 
concreta l’attuazione del-
l’innovativa metodologia 
organizzativa del Budget 
di Salute e – al tempo 
stesso – dotare gli Uffici 
del Servizio Sociale di 
Roma Capitale, designati 
alla gestione e all’eroga-
zione coordinata ed inte-
grata delle prestazioni 
sociosanitarie di cui alla 
legge Regione Lazio 
n.11/2016, di strumenti 
idonei all’attuazione del-
l’innovativa metodologia 
organizzativa del Budget 
di Salute. È necessario, 
inoltre, che Roma Capi-
tale si attivi con la costi-
tuzione di un tavolo di 
lavoro interno con la fina-
lità di individuare gli 
strumenti necessari per 
l’applicazione della meto-
dologia del Budget di Sa-
lute, rilevando e 
definendo i nodi cruciali 
che attualmente ne impe-

discono la piena applica-
zione” proseguono Caudo 
e Biolghini. “La mozione 
sul Budget Sociale è in 
coerenza con lo Statuto 
di Roma Capitale, all’art. 
2 comma 11, che stabili-
sce che «Roma Capitale 
conforma le sue politiche 
alla Convenzione ONU per 
i “Diritti delle persone 
con disabilità […], Roma 
Capitale tutela i diritti 
delle persone con disabi-
lità promuovendo, in par-
ticolare, il rispetto della 
loro dignità, l’autonomia 

individuale, compresa la 
libertà di compiere le 
proprie scelte, l’indipen-
denza, la non discrimina-
zione, la piena ed 
effettiva partecipazione e 
inclusione nella società» 
e con tutte le altre deli-
bere sin qui approvate 
che hanno guardato in 
un’unica direzione: la co-
struzione di una città che 
include e non lascia in-
dietro nessuno, una città 
a misura di persona che 
non pensa solo a servizi 
efficienti per tutte e tutti, 
ma anche a una lotta 
consapevole alle disugua-
glianze e alla promozione 
della coesione sociale. 
Quello che ci interessa è 
un welfare che si fondi 
sull’ascolto dei bisogni 
per offrire risposte ade-
guate in una strategia di 
sviluppo che diventi si-
stema con le altre politi-
che, valorizzando anche il 
prezioso apporto della 
società civile e del Terzo 
Settore” concludono 
Caudo e Biolghini.
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È stata approvata una de-
libera secondo la quale 
vengono destinati 32,4 
milioni di euro a Cotral. La 
delibera è stata approvata 
su proposta dell’Assessore 
ai Trasporti, Fabrizio 
Ghera. La Giunta regio-
nale ha destinato 32,4 mi-
lioni di euro a Cotral per 
interventi straordinari di 
manutenzione della flotta 
ferroviaria regionale. La 
delibera finanzia un 
elenco di lavori indicati da 
Cotral S.p.A. che sono 
racchiusi in un pro-
gramma di interventi che 
riguardano diverse tipolo-
gie di rotabili e compren-
dono attività di revisione 
generale, restyling, ade-
guamenti tecnologici e 
miglioramento delle pre-
stazioni. Il programma 
degli interventi prevede: 
l’acquisto di un terzo loco-
motore di soccorso, desti-
nato alle linee Roma–Lido 
e Roma–Viterbo; la manu-
tenzione straordinaria di 
cinque rotabili Alstom, 
con interventi su affidabi-
lità e funzionalità; la revi-
sione profonda di cinque 
rotabili Firema; un nuovo 

ciclo di revisione generale 
per i convogli CAF MA300, 
ormai giunti alle scadenze 
tecniche previste; la mo-
difica degli azionamenti di 
quattro MA200, al fine di 
migliorarne le prestazioni 
e la continuità operativa. 
“La Regione Lazio, attra-
verso Cotral, ha avviato in 
questi anni un piano di re-
visione e manutenzione 
della flotta che nessuno 
mai aveva realizzato. 
Questi investimenti, a cui 
si aggiungono i lavori 
sulle infrastrutture avviati 
sulle due linee regionali, 
sono mirati a rendere 
sempre più efficiente il 
servizio ferroviario“, di-

chiara l’assessore Ghera.  
“Grazie a questo finanzia-
mento – aggiunge il presi-
dente di Cotral Manolo 
Cipolla – Cotral avvia un 
piano di interventi mirati 
per il potenziamento e 
l’ammodernamento della 
flotta ferroviaria delle 
linee Metromare e Roma 
Nord, con l’obiettivo di 
garantire maggiore affida-
bilità e qualità del servi-
zio. Questi interventi, 
realizzati con il sostegno 
della Regione Lazio, rap-
presentano un passo si-
gnificativo per migliorare 
la sicurezza, l’efficienza e 
il comfort dei nostri ser-
vizi ferroviari”.

Questa mattina le prime 
ore del giorno sono tra-
scorse sotto un cielo nu-
voloso, con una lieve 
diminuzione delle tempe-
rature rispetto ai giorni 
scorsi. Nonostante il clima 
autunnale sia ormai con-
solidato, i romani non si 
stupiscono più di ritro-
varsi improvvisamente 
sotto un acquazzone 
anche quando le previ-
sioni sembrano rassicu-
ranti. Proprio per questo, 
l’attenzione rimane alta: 
molti tengono a portata di 
mano l’ombrello e se-
guono con costanza gli 
aggiornamenti dei servizi 
meteorologici. La Prote-
zione Civile del Lazio in-
vita la popolazione a 
mantenere un atteggia-
mento prudente, soprat-
tutto nelle zone più 
soggette ad allagamenti. 
Le piogge intense degli ul-
timi giorni hanno eviden-
ziato criticità nei 
sottopassaggi e nelle aree 
periferiche, dove l’acqua 
tende ad accumularsi ra-
pidamente. Anche il traf-
fico risente delle 
condizioni meteo avverse: 

ritardi nei mezzi pubblici e 
rallentamenti sulle princi-
pali arterie cittadine sono 
ormai frequenti quando il 
tempo peggiora. Nono-
stante ciò, molti romani 
sperano in un migliora-
mento nel corso del po-
meriggio, anche se gli 
esperti non escludono 
nuove precipitazioni 
sparse. Il clima resta dun-
que un’incognita, ma la 
popolazione sembra ormai 
abituata a convivere con 
questa incertezza, fa-
cendo affidamento su una 
buona dose di pazienza e 
sulle tecnologie che per-
mettono di monitorare in 
tempo reale l’evoluzione 
del tempo.In attesa di una 
stabilizzazione atmosfe-

rica, Roma continua a vi-
vere le sue giornate tra 
nuvole e schiarite, con 
l’attenzione sempre pun-
tata verso il cielo: e che 
cosa ci dicono gli esperti 
de ilmeteo.it? Sarà una 
giornata caratterizzata da 
cielo parzialmente nuvo-
loso, temperature com-
prese tra 7 e 14°C. In 
particolare avremo nuvo-
losità sparsa al mattino e 
al pomeriggio, cielo in 
prevalenza coperto alla 
sera. Durante la giornata 
di oggi la temperatura 
massima verrà registrata 
alle ore 15 e sarà di 14°C, 
la minima di 7°C alle ore 
7. I venti saranno al mat-
tino deboli provenienti da 
Nord-Est con intensità tra 
7km/h e 12km/h, deboli 
da Nord-Nord-Est al po-
meriggio con intensità di 
circa 9km/h, alla sera de-
boli da Nord-Est con in-
tensità tra 5km/h e 
10km/h. La visibilità più 
ridotta si avrà alle ore 9 e 
sarà di 920m. L’intensità 
solare più alta sarà alle 
ore 13 con un valore UV di 
1.3, corrispondente a 
380W/mq. 

Il nuovo treno Hitachi predisposti alla metro B  

A Roma arriva “Penelope”

In principio fu Ulisse. Poi 
Enea prima di Penelope. 
Non è l’inizio di un poema 
ma la storia dei nuovi 
treni Hitachi predisposti 
alla metro B di Roma. 
Nella notte tra domenica 
30 novembre e lunedì 1° 
dicembre, è giunto nella 
Capitale il terzo dei 36 
convogli acquistati dalla 
Capitale e che verranno 
utilizzati sulla seconda 
linea metropolitana della 
città. A comunicare l’ar-
rivo di Penelope è stato 
l’assessore alla Mobilità di 
Roma, Eugenio Patanè. 
“Domenica notte alla sta-
zione Ostiense è arrivato 
il terzo treno Hitachi che 
andrà ad arricchire e a 
rinnovare la flotta della 
metro B” ha annunciato 

Patanè. Come per Ulisse 
ed Enea, gli altri due 
mezzi già arrivati a Roma, 
Penelope è giunto a Roma 
grazie a un trasporto spe-
ciale partito da Reggio 
Calabria, dove si trovano 
le officine della multina-
zionale giapponese Hita-
chi Rail. I convogli, dopo 
aver superato il binario di 
via Pellegrino Matteucci, 
sono stati condotti presso 
la stazione Atac di Ma-
gliana per i collaudi ne-
cessari alla messa in 
funzione. “Il treno arri-
vato a Roma questa notte 
– conclude Patanè – è il 
terzo di una fornitura 
complessiva di 36 convo-
gli destinati a migliorare 
l’efficienza e le frequenze 
del servizio”. 

L’assessore: “Bene impegni accolti da Agcm” 

Atac: le parole di Patanè

Sarà una giornata caratter izzata da c ie lo parz ia lmente nuvo loso 

Meteo: le previsioni di oggi nella Capitale
Righini: “Avviato un piano di manutenzione della flotta che nessuno ha mai realizzato” 

Regione Lazio: 32 milioni di euro a Cotral

“Accogliamo con favore la 
delibera con la quale l’Au-
torità Garante della Con-
correnza e del Mercato ha 
accolto gli impegni di 
ATAC, garantendo la cor-
retta applicazione delle 
norme a tutela dei consu-
matori e riconoscendo 
contestualmente l’impe-
gno industriale del-
l’azienda negli ultimi 
anni”: lo dichiara l’Asses-
sore alla Mobilità di Roma 
Capitale, Eugenio Patanè.ù  
“Questo risultato – ag-
giunge Patanè – è il frutto 
anche del grande lavoro 
della nostra amministra-
zione che, giova ricor-
darlo, ha ereditato Atac in 
una situazione molto cri-
tica. In quattro anni il no-

stro lavoro ha permesso 
ad Atac di uscire dal con-
cordato, di recuperare cre-
dibilità, solvibilità, di 
tornare ad essere attrat-
tiva e di chiudere in attivo 
gli ultimi due esercizi, anni 
2023 e 2024”. “La delibera 
ed il percorso tracciato da 
ATAC – conclude Patanè – 
aprono peraltro ad uno 
scenario innovativo che ci 
consente di portare il tra-
sporto pubblico nel futuro, 
nel rapporto con i citta-
dini, nell’innovazione tec-
nologica che queste sfide 
presuppongono, nell’effi-
cienza dell’operatività del 
servizio e della sua regola-
rità e soprattutto sulla 
piena introduzione dei ser-
vizi Maas”. 

Gualtieri e Patanè presentano il piano per le festività 

Trasporto pubblico natalizio
Il Sindaco di Roma, Ro-
berto Gualtieri, insieme al-
l’Assessore alla Mobilità, 
Eugenio Patanè, hanno 
presentato alla stampa il 
piano degli interventi sulla 
mobilità programmati in 
occasione delle prossime 
festività natalizie. Tante le 
novità previste a comin-
ciare dal ritorno alla rego-
larità del servizio tram 
sull’intera rete, a partire 
dall’8 dicembre, dopo la 
fine dei lavori effettuati da 
Anas sulla tangenziale che 
impedivano l’uscita dei 
convogli dai depositi di 
Prenestina e Porta Mag-
giore. Dal 6 dicembre tor-
nano anche quest’anno, 
accanto al potenziamento 
del servizio bus verso il 
centro e delle Metro A e 
B/B1, le linee bus gratuite 
Free 1 e Free 2 con fre-
quenze di 10 minuti: la 
prima che va dalla sta-
zione Termini a Largo 
Chigi, la seconda da Piaz-
zale dei Partigiani a Largo 
Chigi. Sarà gratuita anche 
la linea 100 che effettuerà 

il servizio anche nei giorni 
festivi. A ciascuna delle 
tre linee sono associati i 
relativi parcheggi di scam-
bio convenzionati: Roma 
Termini, Partigiani e Villa 
Borghese. Grande novità è 
l’introduzione del Chri-
stmas Mobility Pass: un 
abbonamento al costo di 
10 euro, valido dal 6 di-
cembre al 6 gennaio per 
tutte le giornate di sabato 
e festivi, 31 dicembre e 5 
gennaio, per complessivi 
17 giorni, su tutta la Rete 
Atac e Tpl periferico, in-
clusi i parcheggi di scam-
bio. Gli orari della Ztl 
Centro Storico saranno 
estesi dalle 6.30 alle 20, 
dal lunedì alla domenica, 
dal 6 al 24 dicembre; 
mentre dal 26 al 6 gennaio 
i varchi saranno attivi, sa-
bato e domenica com-
presi, dalle 6.30 alle 18. 
Per quanto invece la Ztl A 
(Tridente), sarà attiva dal 
6 dicembre al 6 gennaio – 
ad eccezione del 25 di-
cembre – dalle 6.30 alle 
20. 
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Un Natale intergenerazio-
nale pensato per creare 
un ponte tra grandi e pic-
cini, con lo scopo di favo-
rire, e riscoprire, il valore 
dello scambio e della par-
tecipazione attiva in fami-
glia. Dall’artigianato al 
mondo del gaming arriva 
“Arcipelago Metropoli-
tano”, rassegna ideata 
con lo scopo di mettere al 
centro le persone, le rela-
zioni e la sostenibilità, su-
perando il consumismo 
seriale. Con il contributo 
di Roma Città Metropoli-
tana, e in collaborazione 
con ATCL, le tappe di “Ar-
cipelago Metropolitano – 
Rotte comuni, orizzonti 
solidali” si snoderanno at-
traverso 4 simboliche 
isole tematiche pronte a 
regalare un viaggio espe-
rienziale alle famiglie che 
potranno esplorare i vari 
percorsi per lasciarsi tra-
volgere da un tripudio di 
emozioni, gioia e meravi-
glia.  La rassegna, in car-
tellone fino al 28 
dicembre, tra l’elegante 
Palazzo Rospigliosi di Za-
garolo e il dinamico Fuso-
lab 3.0 di Roma (situato 

nel quartiere Alessandrino 
in Viale della Bella 
Villa,96), l’iniziativa, vo-
luta fortemente dalla Con-
sigliera delegata alla 
cultura Tiziana Biolghini,  
intende proporre una per-
sonale reinterpretazione 
del Natale in chiave con-
temporanea e solidale per 
garantire a tutti i compo-
nenti della famiglia di as-
saporare il gusto di vivere 
le giornate festive insieme 
e comprendere più da vi-
cino le esigenze di 
ognuno, tra mercatini, la-
boratori, giochi, incontri, 
concerti, spettacoli live. 
Tutti gli appuntamenti sa-
ranno ad ingresso rigoro-
samente gratuito. 
Dal 6 all’8 dicembre al via 
“Bamboom – Piccola Fiera 
per Piccoli Monelli” 
Fusolab 3.0, Roma. L’isola 
“Bambini e Futuro”: mo-
stra mercato handmade, 
laboratori creativi, giochi 
analogici e digitali, area 
editoria, forum su educa-
zione e benessere, area 
scambio e tre spettacoli al 
giorno dedicati all’infan-
zia. 
“FRA’ – Fiera del Regalo 

Accessibile” 
 6–7–8 e 13–14 e 20–21 
dicembre · Fusolab 3.0, 
Roma 
L’isola dell’artigianato e 
delle autoproduzioni: 
creazioni uniche con 
prezzo massimo 50€, arti-
giani e maker, workshop, 
area bambini, street food 
e performance di artisti di 
strada e busker. 
E nel gran finale “Ensem-
ble! – Suoni e sapori dal 
mondo” 
 27–28 dicembre · Fusolab 
3.0, Roma 
L’isola “Culture e Sapori”: 
concerti, danze, proie-
zioni, mercatino e assaggi 
dal mondo curati dalle co-
munità straniere di Roma, 
per chiudere la rassegna 
con una grande tavola co-
mune. 
Arcipelago Metropolitano 
trasforma il periodo nata-
lizio in un’occasione per 
vivere la città metropoli-
tana come uno spazio 
condiviso, dove rotte di-
verse si incontrano in 
orizzonti solidali: fami-
glie, giovani, associazioni, 
artigiani, comunità mi-
granti e appassionati di 

gioco trovano luoghi in cui 
riconoscersi e incontrarsi.  
Info su: 

https://fusolab.net/arci-
pelagometropolitano Tutti 
gli appuntamenti sono 

gratuiti con prenotazione 
su https://fusolab.net/bi-
glietti

Prevista l’apertura straordinaria degli uffici anagrafici del Municipio VII 

Cie: nel weekend nuovo Open Day
Torna anche questo fine 
settimana l’open day del 
Comune di Roma dedicato 
a chi deve rinnovare il 
proprio documento 
d’identità. Per ottenere la 
carta d’identità elettro-
nica sarà necessario fis-
sare un appuntamento 
con prenotazione obbliga-
toria e poi presentarsi, 
sabato 6 o domenica 7 di-
cembre, presso la sede 
scelta. Durante il pros-
simo fine settimana sa-
bato 6 e domenica 7 
dicembre 2025, è previ-
sta l’apertura straordina-
ria degli uffici anagrafici 
del Municipio VII e degli 
ex Punti Informativi Turi-
stici di piazza Santa 
Maria Maggiore, piazza 
Sonnino, piazza delle Cin-
que Lune e il punto di ri-
lascio di via Petroselli 52. 
È importante ricordare 
che, per poter parteci-
pare a questi open day e 
richiedere la carta d’iden-
tità elettronica, è neces-
sario prenotare un 
appuntamento. Le preno-

tazioni saranno disponi-
bili a partire dalle ore 9 di 
venerdì 5 dicembre e po-
tranno essere effettuate 
fino a esaurimento delle 
disponibilità attraverso il 
sito ufficiale Agenda CIE 
del Ministero dell’Interno. 
Per espletare la richiesta 
della nuova carta d’iden-
tità elettronica durante 
gli open day, i cittadini 
dovranno presentarsi mu-
niti di una serie di docu-
menti obbligatori. Tra 
questi, oltre alla prenota-
zione, sono richiesti una 
fototessera recente, una 
carta di pagamento elet-
tronico per coprire le 
eventuali spese di rila-
scio, e il vecchio docu-

mento d’identità. Di se-
guito gli indirizzi e gli 
orari di apertura degli uf-
fici anagrafici dei Muni-
cipi coinvolti nell’open 
day del prossimo fine set-
timana. Sabato 6 dicem-
bre la sede del Municipio 
VII di Piazza Cinecittà, 
11, sarà aperta dalle ore 
8.30 alle 16.00. Gli ex 
Punti Informativi Turistici 
(Pit) di piazza Santa 
Maria Maggiore, piazza 
Sonnino, piazza delle Cin-
que Lune, e il punto di ri-
lascio di via Petroselli 52, 
saranno aperti sabato 6 
dicembre dalle 8:30 alle 
16:30 e domenica 7 di-
cembre dalle 8:30 alle 
12:30. 

Un esemplare è stato ripreso da una videocamera di una casa privata 

Un lupo tra le strade dell’Infernetto

L’iniziativa intende proporre una personale reinterpretazione del Natale in chiave contemporanea e solidale per garantire a tutti di assaporare il gusto di vivere le giornate festive insieme 

Arcipelago Metropolitano, quattro Festival natalizi tra Roma e provincia

L’impianto posto a sorve-
glianza di un’abitazione 
privata, presso la tenuta 
del presidente di Castel 
Porziano, mostra ‘un 
lupo”, come ha confer-
mato lo zoologo Marco 
Antonelli, referente 
grandi carnivori del WWF 
Italia. “Del resto è stabil-
mente presente un 
branco all’interno della 
tenuta presidenziale”. Un 
luogo ideale, per l’ani-
male, poiché al suo in-
terno può trovare prede 
come cinghiali, caprioli, 
daini. “Alcuni esemplari 
orbitano anche attorno, 
ad esempio nella riserva 
di Decima Malafede” ha 
spiegato Antonelli che, da 
anni, monitora la pre-
senza del predatore in 
città. Come mai si è 
spinto tra le strade del-
l’Infernetto? Questo è il 
periodo dell’anno in cui 
gli animali più giovani, di 
un anno e mezzo, vanno 
“in dispersione” alla ri-
cerca di un partner con 
cui accoppiarsi. È una 

fase delicata nella vita di 
questi animali che, per la 
prima volta, abbando-
nano i luoghi sicuri per-
corsi con la relativa 
famiglia. “Il lupo è un 
animale elusivo e preva-
lentemente notturno: 
muoversi in aree naturali, 
anche vicine ai centri abi-
tati, è del tutto normale. 
La sua presenza nel Lito-
rale Romano è segno di 
ecosistemi sani e di un 
processo naturale di rico-
lonizzazione”  dicono dal 
circolo WWF del Litorale 
Romano. Non c’è bisogno 
di creare allarmismi però: 

basta seguire poche re-
gole per convivere sere-
namente con i lupi. “Il 
primo consiglio che pos-
siamo dare è quello di 
non lasciare i cani attac-
cati alla catena in giar-
dino. Anche durante le 
passeggiate occorre te-
nerli al guinzaglio, evi-
tando che possano 
sfuggire alla nostra vista” 
ha detto Antonelli “questi 
comportamenti azzerano 
totalmente qualsiasi ri-
schio per gli animali d’af-
fezione”. I lupi sono però 
animali elusivi che ten-
dono a tenersi a debita 
distanza dall’uomo, a 
condizione che l’uomo, 
involontariamente, non 
fornisca loro motivi per 
avvicinarsi. C’è infatti un 
altro tema da considerare 
e riguarda la corretta ge-
stione dei rifiuti: “gli 
scarti organici – ha riba-
dito lo zoologo – vanno 
smaltiti correttamente 
perché possono diventare 
fattori di attrazione per la 
fauna selvatica”. 
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Silvia Mezzanotte è stata 
per molti anni la voce dei 
Matia Bazar, con cui ha 
calcato i palchi di tutto il 
mondo e vinto il Festival 
di Sanremo nel 2002 con 
Messaggio d’amore. Pa-
rallelamente ha portato 
avanti una ricca carriera 
solista, tra album, tour 
teatrali e televisione – 
ricordiamo anche la sua 

vittoria a Tale e Quale 
Show nel 2016. Oggi è 
protagonista di nuovi 
progetti l ive che la ve-
dono omaggiare le grandi 
interpreti della canzone 
– da Mina alle sue “Re-
gine” – portando in tour-
née spettacoli che 
uniscono eleganza, po-
tenza vocale e racconto 
personale. Silvia sta por-

tando in giro diversi 
spettacoli, in particolare 
i l recital “Vorrei che 
fosse amore – Omaggio a 
Mina” / “Silvia Mezza-
notte canta Mina”, che 
sta toccando teatri im-
portanti (Roma, Cre-
mona, Milano, Bergamo, 
Verona…) con arrangia-
menti orchestrali e en-
semble come Le Muse.

Il 2025 è l’anno della ce-
lebrazione per i Baustelle. 
La band composta da 
Francesco Bianconi, Clau-
dio Brasini e Rachele Ba-
streghi festeggia il primo 
quarto di secolo dal loro 
disco d’esordio e, per co-
ronare un anno ricco di 
successi e prime volte, 
annuncia due date evento 
imperdibili nei palazzetti, 
intitolate PALA 25. Le 
“feste finali” si terranno il 
5 dicembre al Palazzo 
dello Sport di Roma e il 12 
dicembre all’Unipol Forum 
di Assago (MI). Questi 

due appuntamenti, orga-
nizzati da Vivo Concerti, 
chiuderanno in maniera 
gloriosa un 2025 che ha 
visto il gruppo protagoni-
sta, anche con l’uscita del 
nuovo album EL GALAC-
TICO. (Info e biglietti di-
sponibili su 
vivoconcerti.com). Fran-
cesco Bianconi, ospite a 
Connection, ha motivato 
la scelta di celebrare que-
sto traguardo: “25 anni 
sono un bel traguardo, e 
dunque ci sembrava giu-
sto fare un’eccezione e fe-
steggiarlo dal vivo, senza 

abbandonarci troppo alla 
nostalgia, e festeggiarlo 
con voi.” Le date di di-
cembre non saranno solo 
un momento per ripercor-
rere i brani più amati 
della loro storia – da Sus-
sidiario illustrato della 
giovinezza a Charlie fa 
surf fino all’ultimo El Ga-
lactico – ma segneranno 
anche la conclusione di un 
ciclo intenso. Bianconi ha 
infatti annunciato che, 
dopo i due live, la band si 
prenderà “una pausa. 
Niente concerti e niente 
dischi per un po’.”

“Questo disco nasce da una mia esigenza artistica e dalla voglia di raccontare me stesso e la mia visione della musica. Dietro c’è tanto lavoro e dedizione ma realizzarlo è stato allo stesso tempo naturale” 

Thomas Raggi presenta il suo primo album solista: ‘Masquerade’

Annunciate due date evento imperdibili nei palazzetti, intitolate PALA 25 

Francesco Bianconi dei Baustelle a Connection
L’intervista all’ex cantante dei Matia Bazar a Show Time di Radio Roma con Paciullo 

Si lvia Mezzanotte canta Mina

Il 5 dicembre esce “Ma-
squerade”, il primo 
album solista di Thomas 
Raggi, prodotto da Tom 
Morello e ricco di collabo-
razioni con icone della 
musica rock mondiale, di-
sponibile da ora pre-
order. Composto da 8 
tracce di puro rock, “Ma-
squerade” vanta una li-
neup straordinaria: Tom 
Morello, Beck, Nic Cester, 
Alex Kapranos, Maxim, 
Hama Okamoto, Sergio 
Pizzorno, Chad Smith, 
Matt Sorum, Luke Spiller 
e Upsahl. “Masquerade” 
è un album rock ‘n’ roll, 
in cui ogni traccia è una 
collaborazione, nata 
spontaneamente da una 
passione condivisa e 
dalla pura gioia di fare 
musica insieme: il risul-
tato è un’esperienza mu-
sicale autentica. 
Commentando questo 
progetto, Thomas di-
chiara: “Questo disco 
nasce da una mia esi-
genza artistica e dalla 
voglia di raccontare me 

stesso e la mia visione 
della musica. Dietro c’è 
tanto lavoro e dedizione 
ma realizzarlo è stato 
allo stesso tempo natu-
rale. Nell’ultimo anno, il 
rapporto con Tom si è so-
lidificato sempre di più. 
Abbiamo avuto modo di 
suonare insieme molto, 
lui mi ha coinvolto in al-
cuni suoi festival e suoi 
concerti. È stato sponta-
neo per me coinvolgerlo 
nel mio progetto e chie-
dergli di produrlo e aiu-
tarmi a strutturarlo. 
Lavorare a questo pro-
getto con lui è stato bel-
lissimo, ma ciò che è 
accaduto dopo è andato 
ben oltre ogni mia aspet-
tativa. Riunire intorno al 
mio disco così tante icone 
della musica, ed avere 
anche il piacere di cono-
scerne altrettante, mi ha 
ricordato che la musica 
non ha confini; che biso-
gna seguire il proprio 
istinto e la propria ispira-
zione, ignorare le regole 
imposte e semplicemente 

fare ciò che si sente. La 
storia dei Måneskin me lo 
insegna, ma ora ne ho la 
conferma definitiva. Mi 
sento come se coloro che 
hanno fatto la storia della 
musica mi stessero pog-
giando una mano sulla 
spalla, dicendomi “Sei 
sulla strada giusta”. La 
traccia “Getcha!” è nata 
dalla collaborazione con 
Beck, che ha co-scritto il 
brano, Chad Smith alla 
batteria, e testo di Nic 
Cester. Su “Cat Got Your 
Tongue,” Sergio Pizzorno 
ha aggiunto le sue parole 
sulla scrittura del brano 
di Thomas, mentre Maxim 
ha co-scritto “Fallaway” 
e Upsahl ha collaborato 
alla scrittura di “Lucy”. 
Tom Morello: “Thomas ed 
io ci siamo avvicinati gra-
zie alle nostre comuni ra-
dici italiane e alla 
passione per il rock. È 
stato davvero emozio-
nante vedere un chitarri-
sta così giovane e 
talentuoso così appassio-
nato di musica. Fin da 

quel primo incontro, ab-
biamo deciso di collabo-
rare ed esplorare nuove 
idee insieme. Per me, è 
un’altra occasione per 
sostenere il rock and roll 
e dimostrare che è an-
cora importante. Vedo 
questo progetto come 
parte del mantenimento 

di questa tradizione.” 
Masquerade tracklisting  
Getcha! –  with Nic Ce-
ster & Chad Smith & Tom 
Morello 
Keep The Pack – with 
Matt Sorum & Tom Mo-
rello 
Lucy –  with Upsahl & 
Hama Okamoto & Chad 

Smith 
Cat Got Your Tongue – 
with Sergio Pizzorno 
For Nothing – with Matt 
Sorum 
You Spin Me Round (Like 
A Record) – with Alex Ka-
pranos 
The Ritz – with Luke Spil-
ler 
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Dopo la sconfitta contro il 
Napoli, la Roma è tornata 
a lavorare oggi a Trigoria 
in vista dell’impegno di 
domenica pomeriggio 
contro il Cagliari. All’alle-
namento odierno non ha 
partecipato Paulo Dybala, 
a riposo per febbre. 
Artem Dovbyk, continua 
nel suo lavoro personaliz-
zato e ha iniziato a cor-
rere in campo. E in 
gruppo anche Manu Konè, 
che, come accaduto nella 
gara contro il Napoli, si è 
allenato con un vistoso 
tutore per via del trauma 
contusivo subito contro il 
Midtjylland. Di certo ci 
mancava anche la febbre, 
ma per Paulo Dybala que-
sto non è davvero un pe-
riodo di grandi sorrisi. 
L’attaccante argentino 
della Roma sta attraver-
sando settimane com-
plesse, segnate da 
acciacchi fisici, condizioni 
non ottimali e una conti-
nuità che fatica a ritro-
vare. La febbre, arrivata 
quasi come un imprevisto 
di troppo, ha solo ag-
giunto un ulteriore osta-
colo in un momento già 

delicato per il numero 21 
giallorosso. Eppure, no-
nostante le difficoltà, Dy-
bala continua a restare al 
centro dell’attenzione, 
non solo per il suo talento 
indiscutibile ma anche per 
l’affetto che la piazza gli 
riserva. I tifosi lo conside-
rano un punto di riferi-
mento, una stella capace 
di cambiare le partite con 
una singola giocata, e 
sperano di rivederlo pre-
sto al massimo della 
forma. In questo conte-
sto, hanno fatto rumore di 
recente le parole di elogio 
espresse da Gian Piero 
Gasperini, che lo ha defi-
nito un giocatore unico, 
un talento cristallino ca-
pace di dare qualità e im-

prevedibilità in qualsiasi 
fase del gioco. Compli-
menti che, arrivati da un 
tecnico di caratura come 
lui, non sono passati inos-
servati nell’ambiente ro-
mano. Nonostante ciò, 
resta la sensazione che 
qualcosa non stia girando 
nel verso giusto. La Roma 
ha bisogno di Dybala, del 
suo mancino raffinato, 
delle sue intuizioni, dei 
suoi assist calibrati come 
fossero pennellate d’arti-
sta. Ma la sua stagione fi-
nora è stata una sorta di 
corsa a ostacoli: piccoli 
infortuni muscolari, con-
dizioni altalenanti e ora 
anche la febbre, che lo 
costringe ancora una 
volta ai box. 

Mile Svilar è stato ufficial-
mente eletto miglior por-
tiere della Serie A: il 
numero 99 giallorosso è 
diventato uno dei pilastri 
della Roma: in 37 pre-
senze, firmando 15 “clean 
sheet” (porte inviolate) 
ha messo in fila anche 
114 parate decisive che lo 
hanno consacrato come 
un autentico muro tra i 
pali. Il premio ufficiale — 
assegnato dalla Lega 
Serie A in collaborazione 
con EA Sports — è arri-
vato a fine stagione, du-
rante il gala di 
premiazione: a lui è an-
dato il riconoscimento 
come miglior portiere del-
l’anno, insieme ad altri 
premi destinati ai migliori 
giocatori nei rispettivi 
ruoli. Per la Roma e i suoi 
tifosi, Svilar è diventato 
un punto fermo, un sim-
bolo di affidabilità e ca-
rattere. Il portiere 
giallorosso ha pubblicato 
un post su Instagram per 
ringraziare la società e i 
colleghi che hanno votato 
per lui: “GRATITUDINE. 
Per prima cosa voglio rin-
graziare la Roma e la so-

cietà per avermi dato la 
possibilità e l’opportunità 
di mettermi in mostra ai 
massimi livelli del calcio 
europeo. Questo ricono-
scimento non sarebbe mai 
stato possibile senza i ri-
sultati ottenuti dalla 
squadra e dalla solidità 
difensiva che abbiamo di-

mostrato negli ultimi 
mesi. Ringrazio anche i 
colleghi della Serie A per 
aver votato per me. Per 
finire, un grazie speciale 
alla mia famiglia, che mi 
sostiene sempre, nel bene 
e nel male. Questo premio 
mi dà ancora più fame e 
voglia di continuare così“.

È ancora oggi l’unico italiano inserito nella Hall of Fame internazionale del tennis 

Nicola Pietrangeli, l’omaggio al Foro Italico
Un saluto proprio come 
lui lo aveva immaginato: 
il campo centrale del Foro 
Italico che porta il suo 
nome, gremito di per-
sone, le note di My Way 
di Frank Sinatra a risuo-
nare nell’aria, la Coppa 
Davis del 1976 a ricor-
dare la sua impresa da 
capitano, e quei fiori 
biancocelesti — i colori 
della Lazio, il suo altro 
grande amore sportivo. 
Così Roma ha salutato Ni-
cola Pietrangeli, icona in-
tramontabile del tennis 
italiano, scomparso a 92 
anni dopo una vita intera-
mente dedicata alla rac-
chetta. Campione 
inarrivabile, Pietrangeli è 
ancora oggi l’unico ita-
liano inserito nella Hall of 
Fame internazionale del 
tennis, il primo ad aver 
conquistato un Grand 
Slam — il Roland Garros 
— e l’uomo che portò 
l’Italia alla vittoria della 
storica Coppa Davis del 
1976, un trionfo rimasto 
impresso nella memoria 

collettiva. La giornata di 
oggi è stata scandita dal 
ricordo e dalla gratitu-
dine. Al mattino, il cen-
trale del Foro Italico si è 
trasformato in una ca-
mera ardente aperta a 
tutti, un luogo dove ap-
passionati, sportivi e isti-
tuzioni hanno potuto 
rendergli omaggio pro-
prio lì dove Pietrangeli ha 
costruito la sua leggenda. 
Il funerale, invece, si è 

svolto in forma privata a 
Ponte Milvio, nel rispetto 
della volontà della fami-
glia. A salutarlo non po-
teva che essere il mondo 
del tennis: colleghi, 
atleti, dirigenti e figure 
storiche che hanno voluto 
accompagnare il cam-
pione nel suo ultimo viag-
gio, riconoscendo in lui 
un simbolo, un pioniere e 
una fonte d’ispirazione 
senza tempo.

Allo Spazio Scena la proiezione del film ‘Il terrorista’ restaurato in 4K 

Roma ricorda Gian Maria Volontè

“Questo premio mi dà ancora più fame e voglia di continuare così“ 

Svilar il miglior portiere della Serie A
Un ulteriore ostacolo in un momento già delicato per il numero 21 giallorosso 

Dybala ancora out: stavolta ha la febbre

Era il 6 dicembre 1994 
quando Gian Maria Vo-
lonté si spense improvvi-
samente durante le 
riprese de Lo sguardo di 
Ulisse di Theo Angelopou-
los. Aveva solo 61 anni, 
ma aveva già inciso in 
modo indelebile la storia 
del cinema italiano e in-
ternazionale. Interprete 
formidabile e figura di 
grande impegno civile, 
Volonté ha dato volto a 
personaggi che sono ri-
masti nel patrimonio col-
lettivo: dal potente 
commissario di Indagine 
su un cittadino al di sopra 
di ogni sospetto al tor-
mentato Lulù Massa de La 
classe operaia va in para-
diso, passando per Barto-
lomeo Vanzetti nel film di 
Giuliano Montaldo e per il 
Carlo Levi raccontato da 
Francesco Rosi in Cristo 
si è fermato a Eboli. La 
sua carriera, costellata 
da scelte artistiche e po-
litiche coerenti, ha fatto 
di lui un unicum nel pa-
norama cinematografico 

italiano. Per celebrare la 
ricorrenza della sua 
scomparsa, la Scuola Vo-
lonté organizza un ap-
puntamento aperto al 
pubblico dedicato proprio 
all’attore che le dà il 
nome. Sabato 6 dicem-
bre, alle ore 18, lo Spazio 
Scena della Regione 
Lazio, nel cuore di Traste-
vere, ospiterà la proie-
zione del film Il terrorista 
di Gianfranco de Bosio, 
recentemente restaurato. 
L’evento riunirà figure le-
gate alla memoria di Vo-
lonté e al lavoro del 
regista: interverranno 
Stefano de Bosio, figlio 
del cineasta e segretario 
del Comitato nazionale 
per le celebrazioni del 
centenario del Maestro, 
Patricia Barsanti, presi-
dente di Cinématographi-
que Lyre – realtà che ha 
contribuito al restauro – 
e Giovanna Gravina Vo-
lonté, direttrice artistica 
della rassegna “La valigia 
dell’attore”, dedicata al 
grande interprete. Previ-

sti anche i saluti istituzio-
nali di Lorenza Lei per la 
Roma Lazio Film Commis-
sion e dell’assessore alla 
Cultura di Roma Capitale, 
Massimiliano Smeriglio. 
Dopo la proiezione, il 
pubblico potrà parteci-
pare a un confronto con 
gli ospiti presenti. L’in-
gresso è libero fino a 
esaurimento posti. Il ri-
torno in sala de Il terrori-
sta è reso possibile da un 
accurato restauro in 4K 
promosso da Cinémato-
graphique Lyre, in colla-
borazione con Titanus e 
grazie al sostegno del 
Centre National du Ci-
néma francese e del Co-
mitato Nazionale per le 
celebrazioni del centena-
rio della nascita di Gian-
franco de Bosio. Le 
lavorazioni sono state af-
fidate ai laboratori Video 
Master Digital di Roma e 
Hiventy/Transperfect in 
Francia, realtà specializ-
zate nel recupero e nella 
valorizzazione del patri-
monio cinematografico. 


